NCURSO DO BB TEM 42 VAGAS PARA O AMAZONAS ...... 
SSIS IS ISIS SSIS ISIS 
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“Temos que 


44 DEMÃOS DADAS 
TO 
para 
estruturar uma 
indústria nova', 
umsenrocaroemamorimo 2 Antonio Silva 


RITTADEARAÜJO CALDERARO PÁGINAAZ 


TEMA DO DIA DESIGUALDADE REGIONAL 


Capital concentra 
79,1% do PIB do AM 


Com bf. populacáo 


do Estado, Manausfica 1, 8 Segu Viotops .—. Vbis m Seguna дрн 
com а maior parte da milhão guida 


Brasileiro de Geografia e Estatística), Amazonas, com 1,9 


i Manaus ocupa a 5° posigáo entre os Coari (1,66%), Mana 
E o sis de habitantes do Amazonas 
riqueza por conta da jue residem nos 61 municípios do municípios com maiores PIB do Parintins (1,14%). O: 
produção industrial da interior, ou seja, 45i quedividem Brasil. Só perde para São Paulo, Rio menores PlB são Japur > 
Zona Franca. semas DRZOSN restantes dio MD Estac, de Janeiro, Brasília e Belo Horizonte. Amaturá e Itamarati, com 0,09%ambos. 
POLÍTICA 


O perfil para chefiar a Suframa 


Representantes da indústria, poder público e trabalhadores defendem que superintendente, além do preparo, saiba dialogar. raomass 


Elá vemele, o R.O 
nosso de cada ano! 


Cuidados devem ser tomados paraevitar 
problemas comas sobras dascelas.pAa.ca 


Vacina contra a dengue HEC 

Do calor escaldante alcança eficácia de 79,6% No portal 

para mio m n Butantan desenvolve imunizante contra a doença, que castiga o Amazonas. Pácina vs Chef dá dicas de 
ELO v pratos para a ceia 


Gabriel Venâncio ensina o preparo de um 
[o cH е D delicioso peru com lentinhas. PÁGINA Bva 
Hora de reunir E 
a família para CARANDIRU момак 

celebrar o Natal 


Bolsonaro dá 
indulto a PMs 
do massacre 


Dalaécelebradahiváriasgeracüesdos wj 
Jacob па casa da Major Gabriel. аме | 


Manauara deixou Ма! a viver um. 


hos retosebisnetos de Marida Jacob amanarea. 
grande amor no Alasca, nos FUA PN os 
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AntônioSilva> 


Presidenteda Fieamavaliaquearecriação do Ministério doDesenvolvimento, Indústriae Comércio 
facilitará ainterlocução comogovemofederal pararesolver o problema dossetoresexcluídosdodecretodoIFI. 


Nossa infraestrutura como 
umtodo carece de atenção 


EMERSON MEDINA 


poiticsitnertica com 


Presidente da Tedoração das 
Indústrias do Estado do Ama- 
zonas (Ficam), Antônio Silva, 
considera importante para dar 
impulso а esse setor a decisão 
do presidente eleito Luiz Iné 
cio Lula da Silva (PT) de recriar 
o Ministério do Desenvolvi 
mento, Indústria e Comércio 
Exterior. “Entendemos que o 
segmento industrial terá um 
substancial ganho”, afirmou o 
empresário em entrevista para. 
9. A CRÍTICA, na qual tratou so- 
bre essa e outras questões do 
Polo Industrial de Manaus. 


Quais as expectativas dos 
empresários da Zona 
Franca e da Неат em 
relação ao novo governo? 
Como entidade de classe re- 
presentativa do segmento in- 
dustrial sempre tivemos uma 
política apartidária e assim 
permaneceremos, Nosso ob 
jetivo continua sendo a defesa 
constante e plena dos interes- 
ses do segmento industrial 
amazonense 

Dito isso, reitero que o ber- 
ço da produção de riqueza de 
um país éo segmento produti- 
vo, de sorte que o poder públi- 
со necessita de um setor forte 
е pujante. O papel dos políti- 
cos é oferecer condições, ins- 
trumentos e um panorama ju- 
ridicamento seguro para que 
os empreendedores possam 
executar suas atividades, 

Assim, independentemen- 
te do viés político de cada um, 
continuaremos trabalhando 
para oferecer os subsídios téc- 
nicos elegais paraque os polt 
ticos possa propiciar um ce- 
nário estável e favorável ao de- 
senvolvimento socioeconómi- 
co. A partir da recriação do 
Ministério do Desenvolvi- 
mento, Indústria o Comércio 
Exterior, o MDIC, entendemos 
que o segmento industrial te- 
rá um substancial ganho, 


Qual a proposta local para a 
ZFMno contexto da 
Reforma Tributária? Será 
que finalmente deve sair? 

A Reforma Tributária ó benéfi 
са а partir do momento em 
que simplifica o complexo sis 
tema tributário nacional. Não 
podemos, contudo, permitir 
que o Polo Industrial de Ma- 
naus tenha sua competitivida- 
de afetada pelas propostas em 
curso. 

O cenário para consolida 
ção da reforma nunca foi tão 
favorável quanto о atual, É 
preciso salientar que, a des- 
peito das ideias convergentes, 
ainda temos muitos pontos 
dissonantes que nào estão ps- 
cificados nas tratativas. 

A previsão de incentivos 
scals para o nossa modelo, 
seja mediante crédito fiscal ou 
alíquotas diferenciadas, é fun 
damental para nos mantermos 
competitivos. Além diss 
preciso garantir a receita do 
Estado do Amazonas, que será 
severamente afetada com as 
novas regras apresentadas, 

A mera compensação pela 
perda de receita tributária 
não se configura como alter 
nativa viável e sustentável a 
longo prazo, o Amazonas по 
cessita manter uma atividade 
industrial sólida para susten. 
tação de sua economia 


Quais os principais gargalos 
que ainda afligem a ZFM? 
Ainda a logística, a 
insegurança jurídica? O que 
mais? 

Não somente logística, mas nos 
sa infraestrutura como um todo 
carece de atenção especial, 

Ainda sofremos com ques- 
ões energéticas e de comunica- 
ção, Energia, em especial, é um 
insumo fundamental para a in- 
dústria, sem o qual nào conse- 
guimos exercer qualquer operar 
ção contínua. De igual modo, 
nossa cobertura de rede ainda 
está aquém do que deveria. 

A insegurança jurídica advin- 
da das questões tributárias tal 
vez seja a principal fonte de preo 
cupação, uma vez que, exclusos. 
os incentivos fiscais, o modelo 
Zona Franca de Manaus perde 
seu principal atrativo, Por fim, 
destacaría também a formação 
de mão de obra capacitada, te 
mos um déficit grande na formar 
ção е qualificação de novos tra 
balhadores, principalmente em 
atividades mais especializadas e 
nas áreas de pesquisa, desenvol- 
vimento einovação. 


Falando de Logística, quai 
as expectativas em relação a 
BR-319? Está mais próxima de 
ser realidade? 

A BR-319 é fundamental para o 
desenvolvimento — socioeconó- 
mico do Amazonas, não somen- 
te sob a ótica económica, mas 
sobo aspecto ambiental, de sus- 
tentabilidade e social. 

Tivemos uma mostra desse 
cenáriodurantea crisedo uxigé- 
nio que vivenciamos em janeiro 
desse ano, Não há como se falar 
em liberalismo económico 
quando o estado encontra-se to- 
talmente isolado por vias terres 
tres do restante do país. 

O transit time de mercado- 
rias seria reduzido para cerca 
de 3 dias, frente aos mais de 20 
dias necessários hoje 


Issa representa não somente 
uma redução v ultosa nos custos 
logísticos da região, mas tam- 
bém um ganho na qualidade de 
vida da população local 

Assim, consideramos funda- 
mental a plena resolução dos 
Imbrógiios envolvendo а con 
clusão da BR-319 e esperamos 
que o novo governo confira а 
atenção que o assunto requer, 
sob pena de tolhermos todo o de 
senvolvimento de uma região. 


Na prática, o que precisa para 
o processo de 
reindustrialização do País, a 
redução do IPI é efetiva, 
precisa muito mais? 
Entendo que а redução do IPL 
foi, па verdade, uma medida 
contraproducente para a rein- 
dustrialização do Brasil, ao pas- 
so em que também burateou о 
custo dos produtos importados. 
Nossa principal concorrência 
são os produtos asiáticos produ- 
zidus em altíssima escala е co- 
mercializados por baixos pre- 
ços 

Para a reindustrialização é 
fundamental que o poder públi- 
co atue de forma racional, regu- 
lando políticas industriais mo- 
dernas que induzam o setor pri- 
vado a desenvolver valor. Temos 
que enfrentar a transição dig 
tale energética a fim de estrutu- 
rarmos uma Indústria nova, ali 
cerçuda nos vetores 4.0 e de na- 
notecnologia, IOT (internet das 
coisas), 5G e afins. 

governo tem papel regula- 
mentador e de promoção essen- 
ciais nesse processodereindus- 
trialização. 


Esobre o IPI, ainda há 
aqueles itens que são entre 
3% e 5% do faturamento do 
PIM ainda afetados pela. 
redução do imposto. O atual 
secretário де 
competitividade do 


prometeu compensações, 
сото está essa situação? 
Que saída está se buscando? 
Atransicdo governamental atra- 
sou as discussões envolvendo a 
questão do IPI. Estamos tratan- 
do essa compensação, ainda, 
em Ambito estadual, averiguan 
do possíveis medidas que pos- 
sam mitigar o impacto da redu- 
clo das alíquotas do Imposto so- 
bre Produtos industrializados 
(PI, 

Essa é uma discussão que de- 
verá se estender para о próximo 
governo, À meu ver, a recriação 
do Ministério da Indústria fact 
litará a interlocução com o go- 
verno federal para resolução 
dessa matéria. Nosso intuito é 
conciliar a manutenção de nos- 
sa competitividade sem afetar 
оз ganhos que o decreto trouxe 
para o restante do país 


A pandemia evidencioa 
elevada dependência dos 
insumos, especialmente os 
asiáticos, como minimizar 
essa dependéncia na prática? 
Essa é uma situação extremar 
mente complexa. À dependên- 
cia de produtos asiáticos é mun- 
dial e não somente do Amazo- 
nas, Durante a pandemia, ob- 
servamos o impacto que as me 
didas restritivas impostas pelo 
governo chinês tiveram sobre a 
cadela econômica global. Esse 
desalinhamento entre oferta е 
demanda persiste até hoje e le- 
vará um tempo para ser equali- 
zado, 

Tratamos de uma questão 
que somente poderá ser abran- 
dada no longo prazo. A estrutu- 
ra e escala produtiva do merca- 
do asiático, hoje, é substancial 
mente maior que as demais, ra- 
zão pela qual essa dependénc 
deve ser trabalhada gradativa- 
mente, 

O processo de reindustriali- 
zação do país é pedra basilar po- 
ra iniciarmos um processo de 


redução dessa dependência. 


Como a 2ЕМ deve зе preparar 
pra o salto da Indústria 4.0 e 
050? 
Estamos diante da era da veloci- 
dade de informação, de cone- 
хдо, de novas soluções tecnoló 
gicas, como 5G. Mas temos tam- 
bém que vencer o desafio de 
qualificar, formar as pessoas, 
pois tecnologia acelera e se im- 
planta rapidamente, pessoas 
têm que ser preparadas, 
Asempresas que lideram em 
tecnologias são as que focam па 
digitalização dos processos e 
mas pessoas, E aqui o esforço 
tem que ser conjunto: academia 
е a economia devem estar uni- 
das. Os conteúdos curriculares 
precisam ver e acolher as de- 
mandas do setor produtivo. 
Nesse sentido, o Sistema Fe- 
deracào das Indústrias do Esta- 
do do Amazonas, por meio do 
Serviço Nacional de Aprendiza- 
gem Industrial, o Senai, tom 
atuado para preparar pessoas 
para essa nova realidade, Não 
podemos subestimar o futuro, O 
Instituto SENAI de Inovação em 
Microeletrónica, em fase de im- 
plementação, atua com abran- 
gência nacional, voltado а 
apoiar o desenvolvimento de 
startups até grandes empresas, 
As atividades de РКЫ se da- 
rúo por melo de laboratórios, 
que serão orientados a introdu- 
zir produtos de base tecnológica 
com sofisticação e novas funcio- 
nulidades, 


Em busca de alternaitvas 
complementares ao PIM, a 
bioeconomia precisa do CBA 
autónomo para deslanchi 
Estamos mais próximos, as 
propostas estão a contento 
da Ficam? Como a entidade 
vislumbra o CBA atuante? 
Certamente essa consolidação 
de matrizes complementares é 
uma necessidade premente. 


“Consideramos 
fundamental a 
plena resolução 
dos imbróglios 
envolvendo a 
conclusão da 
BR-319" 


"Temosque 
enfrentara 
transição digital 
eenergéticaa fim 
deestruturarmos 
umaindústria 


“Nossa principal 
concorrência são 
os produtos 
asiáticos 
produzidos em 
altissima escala e 
comercializados 
por baixos 
pregos" 


Lembro que não se trata de 
uma matriz substitutiva, mas, 
sim, de matrizes complemen- 
ares. Precisamos aproveitar 
nossas vocações regionals e 
desenvolvé-lss a partir dos re 
cursos originados pelo próprio 
Polo Industria! de Manaus. 

Neste sentido, tivemos uma 
vitória agora com edital de 
Chamamento Público do Cen 
tro de Biotecnologia da Ama- 
zónia (CBA), que nos apresen- 
tou uma perspectiva auspicio- 
за para o Centro de Biotecno- 
logia, Estamos confiantes que 
o CBA finalmente servirá ao 
seu propósito de gerar valor e 
conhecimento com base em 
nossos ativos primários. A 
Fieam, a partir de iniciativas 
dentro do arcabouço da Lei de 
Informática, também tem 
construído propostas no senti 
do de agregurmos essas bases 
para a materialização do vetor 
biveconomia. 


| TEMA DO DIA 


acrítica A3 
MANAUS, SABADO, 24 E DOMINGO, 2 


Concentração de riqueza» 


Dados divulgados pelo IBGE, durante a semana, mostra que 
Manaus concentra quase 80% da produção de riqueza do 
Amazonas por conta das indüstrias do seu polo industrial. No 
interior, o município com o maior PIB é Itacoatiara com 1,96%. 


Ranking 179,8 


SegundooIBGE Mansusocupas | bilhões de reais 


quintaposiçãoentreosmunicípios 
commaiores PlBdopaís.Sóperde | Esse será o faturamento do 
paraSão Paulo, Riodejaneiro, | PIMeste ano, segundo 
Brasiiae Belo Horizonte. projeções da Fieam, 


Quase 80% do PIB do AM 
éproduzidoemManaus 


Com 55% da população do Estado, a capital concentra a maior parte da produção да riqueza por conta da produção industrial da ZFM 


EMERSON MEDINA 


economiaiéocriica со 


Manaus concentra quase 80% 
da geração de riqueza do Estado, 
segundo os dados do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Esta 
tística (IBGE) divulgados nesta 
semana. A cidade que, em 2020 
foi o quinto Produto Interno Bru- 
to do País, responde por 79,10% 
do PIB do Amazonas, enquanto 
outros quatro municípios não 
chegama2% de participa 
Dos cerca de 4,1 milhões de 
tantes do Amazonas, 2,2 mi 
vivem na capital, 0 que 
presenta 55% do total. Os outros 
45% residem nos 61 municípios 
do interior do Estado, ou seja, 
mais de 1,8 milhão do pessoas. 
Itacoatiara, o segundo maior 
PIB, correspondeu a 1,96% de 
participação; seguida de Coari, 
com 1,66%; Manacapuru, com 
1,23%, e Parintins, com 1,14% do 
РТВ estadual. Os municipios do 
Estado com menores participa- 
ções no PIB estadual foram Japu- 
rá, сот 0,05%, Amaturá, 0,09%, 
e Itamarati, com 0,09 
A indústria de transformação 
foi oprincipal fator de incremen- 


As indústrias do Polo Industrial de Manaus geram uma média anual de mais de 100 mil empregos diretos 


to do PIB em Manaus, em função 
do modelo de desenvolvimento 
da Zona Franca де Manaus 
(ZFM). Como os incentivos se 
concentram na capital e na Re 
giño Metropolitana, concentra- tem boratórios, fazendo uso da ver- 
setambém a gerução deriqueza. | uma atração natural de ba de P&D (Pesquisa e Desen- 
A análise do IBGE das princ | Interesse porque seu no- volvimento, estabelecida pela 
pais atividades econômicas, na | meserelaciona com tudo Leide Informática que direciona 
Amazônia Legal, ata bem a | quediz respeito à Amazô- parte do faturamento das indús- 
realidade do Estado - com a ex- | nda. O “Selo Amazônia’ | trias para pesquisa). 
copio de Manaus, obviamente | desperta a atenção, é um Outro fator é que Manaus tem 
por conta da Zona Franca. Nare- | fator de atração com rios muita mão de obra treinada. Já 
gião composta por 772 municí | ea floresta. Além disso,adi- ет relação aos portos, temos 
pios, a maior atividade em 506 | nâmica que a Manaus cons- carência e precisamos dar flui- 
cidades foi a administração pi truiu com Polo industrial està dez dentro da cidade, mas isso é 
blica, em 132 as lavouras, em 31 | permitindo que hoje, as indüs- algo que já está sendo feito em 
os demais serviços (serviços, ex- | trias da Zona Franca estejam conjunto entre o prefeito de Ma- 
cluindo comércio e a adminis- | desenvolvendo tecnologia. Es- naus David Almeida e o governa- 
tração pública), eem 284 pecué- | tive em fábrica que desenvo- dor do Amazonas, Wilson Lima. 


ria vem, produzem e exportam А logísitica ао meu juízo está 
chips e estão faturando RS 1,6 atrasada. Pela via da navegação 
DEPENDÊNCIA bilhão por ano, Estão criando е por rodovia estamos levando 


A análise confirma a dependên- | tecnologia dentro de seus la- рага tirar daqui e deixar nos ou- 

cla dos municípios menores 

quanto uos repasses federais e 

estaduais pela falta de alternati (Corecon-AM), Marcus Evange- mércio e ofertas de servicos 

va económica. lista. Para ele, a atração de in- transformando e deixando a 
A falta de indústrias e outras - dústrias no interior é caminho economia aquecida. É um desa- 

alternativas permanentes noin- paramanteros recursos ea mão По para os governos”, diz o eco- 

teriordo Estado é destaca pelo de obra nesses municípios, nomista. 

presidente do Conselho Regio "Onde tem indústrias com Evangelista lembra que ini- 

nal de Economia do Amazonas geração de empregos, tem co ciativas tentaram incrementar a 


4% Valdenor Cardoso, secretário executio да Secretaria de Des Económico, Ciència, Tecnologia e то 8 


tros mercados, 60 dias pelo 
Atlântico. O Governo está fo- 
cado em viabilizar o escoa- 
mento pela BR-174 (Manaus - 
Boa Vista Venezuela) para 
chegar aos mercados do Cari- 
be e ter um ganho de 30 dias 
pelo Pacifico. 

Enquanto isso, estamos baten- 
do recorde na aprovação de 
projetos pelo Conselho de De- 
senvolvimento do Estado do 
Amazonas (Codam). Semanal- 
mente entre quatro a cinco 
empresas nacionais е intema- 
cionais procuram o governa 
dor Wilson Lima interessadas 
em fazer investimentos em 
Manaus”. 


economia do interior do Estado 
como criação da Região Metro- 
politanade Manaus (КММ), 
“Mas não teve grade efeito 
por vários fatores que vão desde 
falta de mão de obra qualificada, 
isolamento geográfico e diticul- 


Governolançará um programa 


Noseu segundo mandato, o go- lores de desenvolvimento no 
vernador do Amazonas, Wil Estado, sendo que 14 são fora 
son Lima deverá implementar da área de Manaus e atendem 
um amplo programa de desen- às demandas de descentrali- 
volvimento sustentável que о da riqueza para o inte 
impactará o interior do Ama- diz Valdenor. 
zonas As áreas envolvem ativida 
Quem garante é o secretá- des como piscicultura, manejo 
rio-executivo da Secretaria de — florestal, mineração, petróleo 
Estado de Desenvolvimento ás e outras. 
Económico, Ciência, Tecnol “Em ойо meses com o se- 
gía e Inovação (Sedecti), Val- cretário Angelus Filgueiras à 
denor Cardoso. Citando um frente da secretaria nós esta- 
mapeamento que fol apresen- mos construindo pontes den 
tado no Forum Permanente de troe fora de Manaus com todo 
Desenvolvimento Sustentável, 0 apoio do governador Wilson 
em 20 de junho, Lima", destaca 0 secretário- 
0 fórum identificou 15 ve- executivo. 


"Bu +0«Serafim Correa, | 
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Tem que buscar as vocações 


A concentração da economia lugar melhor se adapta. E а 
do Amazonas em Manaus é um partir daí avançar. Agora não 
fato antigo. Lá na fase áurea da val ser do dia pra noite que nós 
borracha, nós tínhamos uma conseguiremos isso. Cada mu- 
maior atividade ет Manaus, — nicípio tema sua a sua maneira 
mas também atividade econó- de ser a sus vocação. E isso 
mica no interior, Hoje a grande nós temos mais empiricamen- 
realidade, а dura realidade, é te, não cientificamente. E, a 
que os maiores recursos que partir daí, no esforço conjunto 
circulam no interior são do de autoridades, empresários e 
INSS, do Bolsa Família, eno dia tudo mais, fazer essa tentativa 
que sai o pagamento da prefei- de desenvolver o interior. 
tura, Então, basicamente o No governo José Lindoso, 
rendimento só vem do poder houve uma tentativa de obri 
público. Seja do INSS, seja do gar as empresas que rece- 
Bolsa Família, sejao do próprio. biam incentivos do governo a 
municipio. Mudar isso requer investirem no interior, mas 
atividade econômica. essa política que era de mé- 
Só que para ter atividade dio a longo prazo foi abando- 
econômica, o primeiro prése- nada após a saída dele. Em li 
quisito é ter energia. Depois nhas gerais, é primeiro bus- 
tem que identificar qual é aati- caras vocações e depois pro- 
vidade económica que aquele curar quem queira investir. 


dade de escusr produção", argu- (PLM) terá um faturamento de 
menta. RS 179,8 bilhões, 10,42% supe 

Nu outra ponta, este ano, por rior ao do ano passado. O PIM 
nplo, segundo projeções fei- deve fechar o 2022 com alta de 
tas pela Federação da Indústria 3,32%em relação à média deem- 
do Estado do Amazonas (Fleam), pregos do ano anterior, com 
o Polo Industrial de Manaus 112.961 postos de trabalho, 


Projetos e obras aquecem a economia zoss: 


O coordenador executivo da mam aproximadamente RS 600 “A construção civil é a área 
Unidade Gestora de Projetos Es- milhões em investimentos. que mais emprega com carteira 
peciais [UGPE), engenheiro ci Conforme Campelo, embora assinada e, quando levamos 


vil Marcellus Campélo, destaca não seja finalidade específica da obras para o interior, também 
investimentos em obras e proj UGPE gerar desenvolvimento estamos induzindo o desenvol- 
tos do governo do Amazonas no económico no interior, as obras vimento e ajudando a gerar ri- 
interior que contribuem parao e programas que o órgão execu- queza”, observa о coordenador: 
desenvolvimento dos munic ta aquecem os mercados locais, “A construção de ramais, por 
plos e ajudam na geração de fomentando toda uma cadeia exemplo, ajuda а escoar а pro- 
renda e riqueza, segundo o ges- produtiva. São ações que ser dução agricola”, complementa. 
tor, Metem na geração de empregos Marcellus também cita a im. 
Em 2022, us obras feitas atra- ou na movimentação econômica plantação, pela UGPE, do Pro- 
vés da UGPE chegaram a pelo que promove nos serviços ofere- grama llumina+ Amazonas, que 
menos 38 municípios. São con- cidos, como hotéis, restauran- substitui as lâmpadas antigas 
vénios firmados com as prefei- tes, transporte, além do comér- da iluminação pública por lumi- 
turas e obras diretas, que so- cio. nárias de LED, mais económicas 


e sustentáveis, contribuindo 
com a segurança, o turismo e o 
meio ambiente. 

"Com as ruas iluminadas, os 
comerciantes e vendedores au- 
tónomos podem estender seus 
horários de funcionamento, au- 
mentando a expectativa de ren- 
da”, completou. 

O llumina* Amazonas acaba 
de implantar luz de LED em 29 
municípios, concluindo a pri- 
meira fase do programa, que 
contou com investimentos de 
cerca de R$ 138 milhões. 

Já os convênios com as pre- 


trabalho, que são efeitos diretos 
o indiretos, além da geraçã 
feituras do interior somam R$ empregoe renda”, destaca. 
370 milhões, a maioria para a Ошта forma de contribuir 
recuperação viária na sede e na coma geração de riqueza, expli- 
zona rural dos municípios, 50- ca Campélo, é com os impostos 
mam-se, ainda, obras na Saúde, que as obras e serviços propor- 
como o hospital de Manacapu- cionam às prefeituras. "Uma 
ru, que tem R$ 78,9 milhõesem obra de R$ 1 milhão gera 2% de 
investimentos. recolhimento de ISS (Imposto 
Outros investimentos do Es- Sobre Serviços), ou RS 20 mil, 
tado, via UGPE, em andamento assim como o material compra- 
no interior, são as obras сотріе- do no município também gera 
mentures do Programa de Sa- ICMS (Imposto Sobre Circula- 
neamento Integrado do Interior ção de Mercadorias e Serviço), 
(ProsaiMaués). "Quando reali- Essa movimentação contribui 
zamos obras de saneamento, com o PIB das cidades”, refor- 
água eesgoto, a populaçãoadoe- çou. 


A4 OPINIÃO ШЕ | scrtica 
Sji | esses 
= —— 

MOULE EE ВИДЕО EE LEE ELE EE LEE ELLE LEE LEE LEE ДОДАДЕ 
sas ET = Conselho AdministrativodaRCC | +JornalACRÍTICA "Séforteecorajoso; nàotemas, nem te 
acritica Tra Cristina Clear Ca | Torn Cri Calderero Ca Aran Breu espantes, porque osenhorteuDeusé contigo, 

m eo | Poco RN Hara торија poronde quer повелби 


QUE OS ATOS DE AMOR SEJAM ESPALHADOS 


É Natal, E mais queuma frase curta 

pensare viver esse momento carrega 
significados que podem de fato afetar vidas na 
promoção do bem ou domat-estar, no sentido 
de prejudicar pessoas. Seéna direção de 
valorizar o significado do evento Natal, a data 
ressignifica possibilidades amorosas à 
humanidade, 
Eo mundo nessa etapa do século XXI pede. 
socorro. Vive mergulhado numa crise aguda 
que solapou direitos de milhões de pessoas, de 
centenas de povos, de mulheres, juventud. 
crianças e dos negros. O ataque sistemátic: 
natureza revelaa cada dia catástrofes 


enquanto cientistas alertam para o pontode 
não retorno como no caso da Amazônia que é 
tema central na governança em nível 
internacional. 

O Natal traduza esperança e resistediante de 
outrosarranjosqueinvestemna | 
comercialização generalizada da data, Cum 
gesto de insubmissão amorosa que anima a 
tomada de atitudes solidárias, deolhar de 
forma carinhosa com respeito para ooutroe 
de sensibilização de partilha. 

Entre tantas datas com seus significados 
mobilizadores, а do Natal ќа de maior 
destaque porque remete ao relato do 


nascimento de um menino salvador do mundo, 
Jesus, que peregrina para ouvir e conversar, 
perceber, sentire agir na defesa dos mais 
pobres, dos que mais sofrem injustiças e 
foram separados à força do convívio familiare 
comunitário É vítima de perseguição, da 
violência queo leva à morte para, mais tarde, 
renascerereafirmara aliança de Deus coma 
humanidade por meio da maior prova de amor. 
ÉesseJesus que anualmente motiva bilhões de 
humanos a realizar atos fantásticos por meio 
deencontros natalinos. 

São famílias, comunidades e grupos de 
pessoas que se sentem animados a viver o 


Natalem encontros que reatam elos de 
convivência, do ritual religioso e da alegria de 
trocar os presentes, da ceia. Em diferentes. 
regiões do mundo е, по Brasil, também são 
realizadas mobilizações que têm na 
solidariedade aos mais vulneráveis o foco 
principal. São moradores deuma rua, grupos. 
religiosos ou de outros setores que decidem 
fazer valer gestos fraternos. No Brasil, essa 
postura tem significado principalmente 
assegurar que famintos tenham alimentos e 
desabrigados possam ser abrigados. Que esta 
disposição neste final de semana seja 
concretizada e ampliada naquilo que é Natal. 


ОВЦИ ДЕДО ДЕДО ДЕДО ДИ ДЕ ЕД 
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МР arquiva 
inquérito da 
Ezo Soluções 


O promotor Edinaldo Aquino 
Medeiros, da 77" PRODEPPP, 
arquivou inquérito aberto 
para apurareventualato de 
improbidade na contratação 
da empresa EZO Soluções 
Interativas Ltda. pela 
Superintendência Estadual 
de Habitação (Suhab) 

durante a gestão interina de 
David Almeida (Avante) no 
governo, em 2017. A medida, 
tomada по início da semana, 
será analisada pelo Conselho 
Superior do Ministério 
Püblico do Amazonas, que 
que decidirá se homologa ou 
rejeita o arquivamento. 


ТТАР ИРЕТТЕГИ 


sobe e desce >> 


André Zogahib 

TOR DA UEA 
>>Universidade formou, em 
Pedagogia, 34 professores 
dígenas do Vale do Javari. 


g 


Elon Musk 

DONODOTWTER 
>>Convidado a depor no Parla- 
mento Europeu após alerta de 
violar liberdade da imprer 


O caso A Ezo pretendia 
receber do governo R$ 5 bilhões 
referente a uma "cláusula de 
sucesso" por ter supostamente 
recuperado R$ 27 bilhões para 
o Estado junto ao fundo FCVS, 
Pelo contrato, o advogado José 
Júlio César Corrêa, número 2 da 
Suhabà época, receberia R$ 
200 milhões em honorários, 


Operação O inquérito fol 
aberto no ano de 2018 após 
reportagem de A CRÍTICA 
revelar detalhes do caso. Em 


operação “Bilhete Premiado”, 
As casas do exctitular da Suhab 
Nilson Cardoso, do ex-diretor 
Leandro Carlos Spener Xavier e 
de José Júlio César foram alvos. 
de busca е apreensão. 


Negativa Em 2019, 
ProcuradoriasGeral do Estado 


"H 


Sandi Karrmann 

CHEFE DE RANA KIMBERLY-CLARK 
>>Companhia lançou um pro- 
grama mundial para reinserir 
mães no mercado de trabalho. 


Irmgard Furchner 

РСС. DE CAMPO DE CONCENTRAÇÃO 
»»Condenada por ser cúmplice 
do assassinato de milhares de 
pessoas no Holocausto. 


não autorizou o pagamento dos 
A Ezo, então, 
justiça para fazer 
valer as termos do contrato e 
receber os recursos, mas 
perdeu o primeiro recurso à 
Segunda Instância do Tribunal 
de Justiça do Amazonas. 


Pá, pá, pá Рагао sindicalista 
Valdemir Santana, militante do 
PT, os políticos cotados para 
assumir a Suframa “estão 
ultrapassados”. À coluna, ele 
criticou a ausência de escuta 
das centrais sindicais para a 
escolha e citou especificamente. 
dois dos cotados: Zé Ricardo, 
seu correligionário no PT, e 
Serafim Corrêa (PSB), Ambos 
são deputados e não reelegeram. 


Cabide "Esses nomes não me 
chamam a atenção, porque já 
foram deputados estaduais, 


myrria>> 


federais e nada fizeram em 
defesa dos empregos [da Zona 
Francaj”, disparou. “Não é 
porque perdeu para deputado 
estadual ou federal que agora 
val empregar [na Suframa]. Que 
negócio é esse? Isso não é 
cabide de emprego”, emendou. 


Ésóisso Outro político não 
reeleito cotado para Suframa, o 
deputado Marcelo Ramos (PSD) 
publicou, ontem, em suas redes 
sociais, que "tudo indica” quea 
sua transição após 31 de janeiro 
de 2023, quando oficialmente 
termina o seu mandato, será 
para a iniciativa privada. 


Cafezinho Assim que 
desembarcar ет Brasília, o 
deputado federal eleito Saullo 
Vianna (União) pretende fazer 
uma visitaa Geraldo Alckmin 
(PSB), que deve assumir o 


Ministério do Desenvolvimento, 
Indústria е Comércio (MDIC), 
para tratar da Zona Fanca de 
Manaus. “Vou para saber o que 
ele pensa e também colocaro 
nosso ponto de vista”, disse. "O 
presidente Lula (PI) sabe a 
importância que tem a Zona 
Franca tem para a pauta 
climática. Eu tenho corteza que 
a gente não val apenas manter, 
como vai ampliar benefícios 
fiscais”, acrescentou Vianna. 


Estratégia De cara, no 
primeiro ano da legislatura, 
Vianna pretende apresentar 
projetos lei. O parlamentar 
compreende дие o trâmite по 
Congresso demandará mais 


ainda cumpre os últimos dias 
como deputado estadual. 


myrria@acritica.com 


Dados preliminares que aco- 
luna teve acesso apontam 
que a produção totaldo guaranáem 
Maués, na safra 2022/2023, deve. 
alcançar 300 toneladas, movimen- 
tando cerca de R$ 15 milhões na 
economia local. А área total planta- 
da chega 1,500 hectares, com 700 
femilissenvolvidas. Partedasmudas 
que produzem foram distribuidas 
pelaprefeituranosültimos anos, 


O Pleno do Tribunal de Justiça 
do Amazonas, em decisão 
unânime, deu 90 das úteis para que 
o Govemo do Estado apresente pro- 
jeto de lei ao Poder Legislativo para 
regulamentar odireitode aposenta- 
doria especial para pessoas comde- 
ficiência, A decisão foi proferida pelo 
colegiado de desembargadores que 
“acompanhou o voto do relator, de- 
sembargador Anselmo Chixaro, O 
processofolmovidoporum servidor. 
quefolacometidodesurdez, 


DRE 


poucas 
palavras >> 


“É verdade queninguém vivo 
hoje carrega qualquer culpa 
pessoal pela escravidão. No 
entanto, o Estado holandês 
carrega a responsabilidade 
pelo imenso sofrimento que foi 
feito para aqueles que foram 
escravizadose seus 
descendentes” 

Mark Race primeir-niristro da Holanda, 
empedicodedescupas pela escravista 


“A ação do PTémero choro de 
perdedor e reflete o modo do 
Partido de enfrentar uma 
oposição inteligente e 
democrática no Senado. Nada 
tememos, pois especulações 
fantasiosas não afetam a 
regularidade de nossas ações” 
задом огои фае serador eta pelo 
Paranã, sobre lo de investigação 
udicialpor gastos na pré campanha 


VELLE EE HLEEEELEEEELEHL UELLE ELELEELEELELELE LEE ДАДЕ ДЕДО ДВД 


Hoje, no Natal, eu gostaria deofertar 
aos meus leitores não exatamente 
um texto de minha autoria, mas em 
apertada síntese, falar de uma linda 
e inspiradora história, escrita pela 
professor e pastor norte-americano 
Henry Van Dike, intitulada "O 
quarto sábio”, a qual ganhos 

mundo e comoveu muitos corações, 
embora seja pouco conhecida 
atualmente fora dos círculos. 


Como sabemos, pela leitura da 
Biblia, trés reis magos, Gaspar, 
Belchior e Baltazar, seguiram a 
estrela de Belém e foram adorar o 
meninoJesus, levandu-he ouro, 

incenso e mirra. Oque não 
sabíamos - eé aqui que entra 
espiritualidade iluminada, o gênio 
de Van Dike - é que teria existido, 
um quarto rei mago, persa, também. 
astrônomo e médico muito rico, 
chamado Artaban, que combinara 
encontrar os йелі, para irem 


Jálio Antonio 


juntos reverenciar o Salvador. 
Artaban levava de presente para o 
menino Deus uma safira, um rubi e 
uma pérola. Os quatro tinham 
combinado lugar e data de partida 
Artaban, que também era muito 
piedoso, parando no caminho para 
socorrer um hebreu que estava 
prestes a morrer, atrasou-se. Teve 
que voltar à Babilonia, vender a 
safira, comprar provisões e tudo o 
que fosse necessário para cruzar n 
deserto. Montou no seu cavalo e 
partiu, coração apertado. Não 
chegoua tempo. Seus amigos e 


O quarto rei mago somos nós 


mesmo a Sagrada Família já não se 
achavam em Belém... Artaban 
entrou numa casa onde havia uma 


a lesus. Nissa, os 
guardas de Herodes estão nas ruas, 
matandoos inocentes, Artaban 
resolve salvar a vida daquela 
criança, saíà porta e oferece ao. 
chefe os soldados o reluzente rubi, 
queo recebee segue em frente. 
Artaban parte, então, numa busca 
desesperada, val do Egi, vive e. 
circula por todos os lugares em 
busca de Jesus, Aonde elechega, 
todavia, só encontra miséria, dor 
desesperança, fome, sexe, pesse 
ravizadas, presas ou doentes, 
Sem desistir deseu intento, 
Artaban, a cada uma dessas cenas 
que presencia, resolve agir, 
praticando com o que Ihe restara, e 
como seu serviço, primordialmente, 
acaridade, 

Passados 33 anos desde odia me 


Páscoa judaica. Há um alvorog 
diferente nas ruas, Ele pergunta o 
queestá acontecendo, para ande 
todos estão indo, ao que um 
transeunte lhe responde: "Para o 


Gólgota. Dois lalrões rum homem 
chamado Jesus, que dizem ter feito 
coisas maravilhusas e que disse ser 
o Filho de Deus, vão ser 
crucificados”. Artaban então achou 
que poderia dar a pérola para salvar 
Jesus da morte, Quando se 
encaminhava para lá, no entanto, 
viuque soldados arrastavam e 
batiam numa mulher. Fla se livro 
momentaneamente deles e correu 
em direção a Artaban, disse-lhe que 
era persa e pediu-lhe que a 
ajudasse, pois seu pai havia morrido 
e tla seria vendida como escrava 
para quitara dívida. Artaban 
comprou aliberdade da moça com a 
pérola... 

Foi quandoo céu escureceu, houve 
um terremoto, as paredes das casas 
racharam. Artaban procurou abrigo, 


ОТОТ 


mas foi atingido por mortalmente 
por uma pedra. Em seus últimos 

suspiros, Iristee desesperançado, 
pediu perdão a Deus por não ter 
conseguido entregar os presentes ao 
seu Filho e lamentou porque nunca 
tiverao privilégio de contemplar a 
sua face. Af uma vor misteriosa Ihe. 
disse: "Artaban, quando vista. 
alguém enfermo e deste socorro, 
quando viste alguém com sede e 
deste de beber, quando vista alguém 
preso injustamente e destea 
liberdade, quando viste alguém em 
neriguenferesuste ajuda, om 
vendade eu vós digo que, quando 
fizeste tudo iss queo 
fizeste” 

Artaban percebeu, então, que o rei 
que ele tanto procurara sempre 
estivera ao seu lado eque, com a sua 
dedicação, ans vulneráveis, sempre 
oadorara e deraa Ele os presentes 
mais preciosos existentes sobre a 
face da Terra. É isso, enfim, o que 
Jesus quer que entendamos eo que 
façamos, Feliz Natal! 

“Republicado a pedidos. 
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47” Meu papel será 
diferente, em 

oposição ao governo, 
mas nunca em oposição 
ao nosso povo. Lutando 
pela liberdade, pela 
democracia e contra 
atitudes arbitrárias de 
qualquer um dos poderes 


Até hoje, lamento sinceramente a 
? dizimação da população de tubarões 
devido ao livro e filme. Eu realmente 
me arrependo muito disso 


colocar tuba 
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ZONAFRANCA 


'Quesejaum nometécnico' 


Representantes da indústria, do poder público e trabalhadores defendem que o notitular da Suframa, além do preparo, saiba dialogar 


WALDICK JÚNIOR 


O escolhido 
tem queter 
aval político 


Técnico, aberto ao diálogo e com | >>Cotados 
traquejo político. Esse é о perfil | Apoiado publicamente peloCon- 
idealizado por entidades repre- | вено Regional de Economia do 
sentativas da indústria, trabalhs- | Amazonas, o deputado federal 
doreseporpartedopoderpüblico | José Ricardo (PT), que é econo- 
Paraonovonomequeiráassumir | mista, é um dos cotados para a 
a Superintendência da Zona | Suframa, Assim como Serafim 
Franca de Manaus (Suframa) а | Сопѓа (PSD); Marcelo Ramos 
partirde2023.Emmeiosexpec- | (PSD); e Bosco Saraña (SD). O 
tativas, possíveis candidatos já | presidente da Eletros, José Jorge 
ñm despontadoaumasemanada | Jóniortambéméctado, 
posse do presidente eleito, Luiz 
ácioLuladaSilva (PT) 

Esperamos que seja um no- completa. 
me técnico e que tenha reslcapa- — A indicação para um nome 
cidade para estar à frente daau- lécnicoétambémadefesado pre- 
tarquis, porque, hoje, ela repre sidente da Federação da Agricul- 
todo o desenvolvimento turae Pecuária (Faea), Muni Lou 
econômico e incentivos рага o renço, que tem uma cadeira como 


Exsuperintendente da Zona 
Franca eatual subsecretário 
Assuntos Operaionais da 
Semtepi, Gustavolgrejas defen- 
de quea futura gestão da Sufru- 
ma seja liderada por uma pes 
soa técnica, que tenha conheci- 
mento do modelo econômico, 
mas também aval político 
“Nos últimos anos, os supe: 
rintendentes foram indicados 
pelos ministros, então, acaba 
ram sendo funcionário dos mi- 


modelo que temos na nossa ro- representante dos setores produ- Dá | nistros. Nesse caso, quando vo 
gio. Temos que ter uma quali tivos по Conselhoda Suframa. Superintendente da Suframa será nomeado e responderá oo Ministério da Indústria, que será comencado por Alckmin | cé tem algum tipo de ataque ao 
ão muito técnica para conti modelo, como a redução do 111 


го trabalho que está sendo VIVÊNCIA neste ano, o superintende 
feitos que dêcredibilidadesosin- “O nosso pensamento é dequeo | seguimentonotrabalho realizado | acaba não podendo se pronun- 
vestidores que venham para cá”, gestor major da Suframa tenha a peloatual superintendente daau- | ciar е nem lutar contra porque 
afirmao presidente da Federação vivência de grandes questões re- | Tem que conhecer a região tarquia, general AlgacirPolsin. | estaria fazendo isso contra 
dos Indústrias do Amazonas lacionadas ao desenvolvimento “Penso que anovaadministra- | decisões do seu próprio chefe, 
(Ficam), Antônio Silva. regional e seus desafios, Ao nos- cio tem que ser agregadora, s | explica 

Ele lembra que o novo nome хочет émuitoimportantequees- | О presidenteda Central Únicados mando com que o atual superin ra ele, a nova superinten. 

| 


da Suframa será ligado ао Minis- se gestor tenha а competência | Trabalhadores do Amazonas — Eledefendeumnome"técni- | tendente vem fazendo. Ele foi | dência deveria ser escolhida 
têriado Desenvolvimento, Indús- técnicae habilidade política, que | (САМ) edo Sindicato dos Me- со е democrático” para a Sufra- | uma pessoa que deu às outras | por consenso entre o ministro 
triae Comércio, cujo titularserão — mantenha intertocução сот auto- | talirgicos(Sindmenti-AM), Val- ma e critica as gestões anterio- | instituições a oportunidade de | indicado, Geraldo Alckmin, e a 
vice presidente clelto, Geraldo ridades governamentais, autor | demirSantana ressalta quesouo resda autarquia porfaltadediá- | poderserproutivasnosistemada | bancada de partamentares do 
Alckmin (PSB). “Independente dades e os setores produtivo novo superintendente precisaco- logocomasentidadesrepresen- | Suframa. Tivemos uma interação | Amazonas no Congresso Ха 


mente da pessoa escolhida, va- ressalta. nhecera região. “A Suframa nãoé — tativas de trabalhadores. "Osúl- | muito importante para Manaus. | cional “É importante que o no- 
mos ficar no alerta [para o anún- Titular da Secretaria Munic | só Manaus. Tem um gerencia- timos nomes no cargo não fo- | As reuniões do Conselho Admi- | me escolhido tenha liberdade 
cio], porque trabalhamos em ci- pal de Irabalho, Empreendedo- | mento na Amazônia Legal e, por ram democráticos. Não escuta- | nistrativo forum muito propositi- | para se pronunciar naqueles 
mado diálogo, levando capresen- rismo e Inovação (Semtepi), Ra- | isso,precisasaberpelomenoson- rama classe trabalhadora, qué vaseos projetos votados, pratica- | momentasem que a Zona Fran 
tando fatos. Iremos nos pautar dyrJunioravaliaque a uturages- | deficaaregãão, porque tem gente, — quem garante a Zona Franca eu | mente todos aprovados, geraram | ca é atacada, o que não tem 
nessalinhadeconduta,assimco- ào da Suframa devo manter “o | superintendente, que não sabe — preservaçãoda Amazônia”, empregos de grande importán- | acontecidonos últimosanos” 


mo sempre tivemos na Fieam”, princípio da continuídade” e dar cla”, afirma. 


HOJE ТЕМ! 


CONFIRA TUDO SOBRE O Maior 


CamPeoNaTo De peLapas ро 
MUNDO, NO CADERNO ESPECIAL 
ESTE FINAL DE SEMANA 


Stem  acritica 


acrítica AZ 
uwa нін 
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MASSACREDO CARANDIRU 


ғ и constitucional ou não é o STF 
[Supremo Tribunal Federal], mas 
seguramente o МР [Ministério 
Público] fará [o questionamen- 
toj”, disseo procurador Maurício 
Perdão natalino assinado pelo presidente traz um artigo que livra policiais condenados pelo massacre de Carandiru, ocorrido em 1992 hori cede -n 
mente casuísta e fere princípio 
chin: [Roca da impessoalidade da lei" e pode 
[ d ser questionado por qualquer 
braco da Promotoria e até mesmo 
por partidos políticos ou a OAB. 
>> Pen: Da formacomo esse governo tra- 
OsPMsforamcondenadosape- | tou questões de segurança públi- 
nasquevariamde48a624anos. | ca e de Justiça, não estou nada 
Ascondenaçõessereferema?7 | surpreso de isso ter acontecido”, 
assassinatos com armas de fo- | avaliou procurador 
go. A Promotora excluiu 34 viti- | Eliezer Pereira Martins, advo- 
mas do total porque havia dvi- | gado que defende os policiais, diz 
daseebsforamalodePMsou | ndo ter dúvidas da abrangência 
atacadaspelosprópriospresos. | do indulto o, com base nisso, val 
pedir o trancamento da ação cri- 


FOLHADES PAULO-O último indu cos que [..], no exercício da sua 
to natalino assinado pelo pres — função ou em decorrência dela, 
dente Jair Bolsonaro (PL), publi- tenham sido condenados, ainda 
cado nesta sexta-feira no "Diário que provisoriamente, por fato 
Oficial” da União, traz um artigo praticado há mais de trinta anos, 
inédito que concede perdão a to- contados da data de publicação 
dos os policiais militares conde deste Decreto, e não considerado 
nados pelo massacre deCarandi- hediondo no moment 
ru, ocorrido em 1992, em São prática", diz o artigo ó", inexis- 
Paulo, tente nos Indultos anteriores." 
Embora não cite nomina Para procuradores e desem- 
mente nenhum dos PMs, como  bargadores ouvidos pela Folha, 
ocorreu по caso do deputado Da- — não há dúvidas de ser algo dirigi” 


niolSilyeira (PTD), otaxtodoarti- (о aos policiais do Carandiru, até minal contras PMs, 
godescreve circunstâncias parti- porque os homicídios dolosos fo corrência da função- eo casou Оз policiais corriam risco de 
culares que se encaixam perfei ram considerados crimes he- trapassaos 30 anos citados. prisão imediata após a análise 


Por ter tanta especificidade, das penas, porque não há mais 
ainda segundo eles, o indulto é recursos cabíveis ao tribunais 
passível de ser contestado judi- superiores, segundo promotores 
cialmente quanto à sua constitu- е desembargadores ouvidos pela 
se é Folha. 


tamente па situação dos 74 con- —diondos, como prevê o texto, em 
denados pelo assassinato depre- 1904, е as mortes decorrentes à 
sos emoutubro de 1992. invasão ao presídio ocorreram 

"Será concedido indulto nat- em 1992. Além disso, todos esti 
lino também aos agentes públi- vam de servico -e, assim, em de- оо de Natal assinado pelo presidente Jair Bolsonaro foipublicado торби cionalidade. "Quem dirá 


INVESTIGADO 


Ex-diretor da PRF se 
aposenta aos 47 anos 


Oexdiretorgeralda PRE (PolíciaRo- — quepermite encerrara carrelracom — (PLjnas eleições desteano, 
doviária Federal) Silinei Vasques, 20 anos de atividade policial inde- Primeiro, ele ње uma postagem 


operação da PRE na manhã do зе 
gundo turno para averiguar situa- 
«desde transporte ilegal de pessoas. 
Ela foi realizada mesmo com a proi 
ГЕЯ ão da PRF no dia do 
pleito, decisão tomada pelo presi- 
dente do TSE, o ministro Alexandre 
de Moraes, 

A terveira apura a atuação da 


se aposentou aos 47 anas deidade, A pendentementedaidade, em seu perfil no Instagram decla- PRF depois da vitória de Lula, quan- 
decisio fl publicada no Diário Of Сот as sucessivas mudancas — randovotonopresidentenodiaante- do a corporação teria sido leniente 
calda Uniãodestasextateira, feitas na Previdênciados servidores, — riarao segundoturno, que blapaga- com os bloqueios de rodovias pro- 


movidos porcminhoneirosinsalis- 
feitos com a derrota de Bolsonaro. O 
MPF disse que a atuação da PRE 
diante dos bloqueos mostram au 
sência de providências da PRE eaté 
declarações de membros da corpo 
raçãoemapoloa manifestantes, 


Natera, Vasquessdeixou cargo a aposentadoria hoje só vem com — dadepoisdarepercusslodocaso. 
máximo da corporação na qualen- uma idade mínima de 55 anos e 25 А postagem continha umafotoda 
trouem 1995, sos 20 anos deidade. anos deatividade policial bandeira do Brasil eo texto “vute 22 
Elo tem 27 anos de tempadecontri- Vasques é investigado por três Bolsonaro presidente". A imagom 
buição рага а Previdéncia pode se. atos nos quais teria excedido аз ат — viulizou nas redes sociais antes de 
apasentar porquesebeneficiadaro- - buigies da PRF para oferecer um — serexcluída. 

graem vigor quandoentrou па PRF, possível Esorecimento а Bolsonaro А segunda diz respeito a uma 


Ex diretor geral da PRF Silnei Vasques éinvestigado por favorecer Bolsonaro 


que se 


5 Ге 


а! 


DEC 


—— AGENDAMENTO DE CONSUL Dr RURGIA DRATCRI ОО ОСА —— 
Q3 2121-9000 «2 2121-9001 di 'Santa Jülia 


Av. Boulevard Álvaro Maia, 510 - Centro Uma qui 


tào de 


xnfianga 


А8 ÚLTIMAS 


acrítica 
MANAUS, SÁBADO, 24 DOMINGO, 2 


SEGUNDA BAIXA DEZEMBRO 
Coronel desiste de indicação | Préviadainflação 
ааах | Chega a quase 6% 


O coronel Nivaldo César Restivo 
da Polícia Militar de São Paulo, 
que fora indicado para a Secreta- 
riaNecionalde Políticas Penaisdo 
Ministério da Justicae Segurança 
Pública na quarta-feira, desistiu 
nesta sexta-feira de assumir o 
cargo. Esta é a segunda baixa de 
indicados à pasta na mesma se- 
mana, O oficial teve participação 
indireta na ação policial do mas- 
sacre doCarandiru, em 1992, que 
resultou namortede 111 presos, 


Olndice Nacionalde Preçosao Con- 
sumidor Amplo (РСА) 15, а prévia 
dainflação oficial, fechou 2022com 
elevação de 5,9%, após subir 0,52% 
em dezembro. O percentual é mais 
baixo que o registrado em 2021, 
quando atingiu 10,42%, o maior pa- 
ra um ano desde 2015. Em dezem 
bro do ano passado, tinha sido de 
078%. Osmaioresimpactosno més 
partiram de Transportes (0,85%) е 
de Alimentação e bebidas 0,6999. 


GOVERNOELEITO 


GSIserátirado da 
segurança de Lula 


Aavaliagáo é de quea pasta foi aparelhada por aliados do presidente Bolsonaro 


Fou 0-0 governo eleito 
de Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
decidiu que а segurança pessoal 
do presidente da República não fi- 
cará mais sob cuidados do GSL 
(Gabinete de Segurança Institu- 
cional) 

A avaliação 6 de que a pasta foi 
aparelhada por aliados de Bolso 
naroequeimpoe riscoàseguran- 
cado peds 

Após a posse, de forma inédita. 
nos últimos anos, a Polícia Fede- 
ral continuará fazendo proteção 
aproximada de Lula até uma m 
truturação definitiva. A Еми 
apurou que o delegado fed. 
Alexsander CastroUliveira seráo 
responsável pelotrabalho. 

Hoje a prerrogativa da segu- 


TOX DERS 199.90. 
MILLI) 


2X DE R$ 5500 
. SEC 


AERONAVE ELÉTRICA 


BNDES financiará 
ocarro voador 


A Eve Soluções de Mobilidade 
А e), empre: 
sa independente fundada pela 
Embraer, vai receber RS 490 mi 
lhões do BNDES para executar a 
primeira fase do projeto de pro- 
dução de aeronaves elétricas de 
decolageme pousovertical. Com 
zero emissões locais, a previsão 
é de que oveículo, conhecido co- 
mo carro voador, esteja disponi- 
velno mercado a partir de 2026. 


a presidenci; todo 
é do GSI, que está sob o comando 
de Augusto Heleno, aliado de pri- 
meirahora де Jair Bolsonaro (PL) 

Por avaliar que a pasta está re 
pleta de bolsonaristas desconte 
tes com a eleição do petista, 
equipe da PF com Lula tem cem 
tralizado a segurança do futuro 
mandatário e escanteou a equipe 
de Heleno de participar dos cul- 
dados da posse. 

Via de regra, uma vez empos- 
sado, o petista ficaria sob os cui- 
dados do GSI até que o novo mi- 
nistro e sun equipe assumam os 
cargos oficialmente 

Agora, o PT também detiniu 
que o GSI não cuidará da segu 
rana de Lula empossado, mesmo 
queporum dia, Asnomeaç 
Esplanada dos Ministérios come- 
qam a sair no Diário Oficial da 
União em 1º de janeiro, e as pos- 
ses acontecem nodia seguinte. 

O plano do novo governo é fa 
zer uma reestruturação logo no 
início do mandato. Segundo pe 
tistas, está em estudo a possibili 
dado de editar um decreto para 
oficializar a mudança. O texto se 
ria publicado assim que Lula to 
masse posse, 
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FALTA DE VERBAS 


108.701 aguardam passaporte 


A Polícia Federal informou que 
108.701 pessoas aguardam pa- 
ber o passaporte, A con- 
de novas cadernetas es- 
tá suspensa desde o dia 1º de 
dezembro por falta de verba e 
não há previsão de retomada. 
Mesmo sem recursos para 
emissão do documento de via- 
gem, o agendamento online do 
serviço e o atendimento nos 
postos da PF continuam funcio- 
nando normalmente. 
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LOTERIA 


GREVE MANTIDA 


Aeronautas 
rejeitam 
proposta 
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dicato Nacional dos Aeronautas 
LOTOFACIL 


(SNA) recusou uma nova proposta 

de negociação salarial para encer 
EXTRAÇÃO: 2696 
ataco Sorte: 23/12 


59.25% devotos contrários, 40.023 (01) (02, (03) @ (68) 
(07 (08) (09) (11) (13) 
аа ав (16) (18 22 


de votos favuráveis е 0.73% deabs- 
tenções- os trabalhadores da avia- 
ção regular rejeitaram a proposta 
apresentada pelas companhias aé 
reas que previa reposição total 
inflação medida pelo INPC 
salários fixos e variáveis - mais 19 
de aumento real. Os aeronautas 
querem 5% de aumento, 
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Bemviver 


Tvaberta BV3 


ALCIONE CELEBRA 50 
ANOS DE CARREIRA 
NO FANTÁSTICO 


CinemaBV4 


DICAS DE FILMES 
NATALINOSPARA . 
CURTIRCOM A FAMILIA 


Muitos deles marcaram a vida e incentivaram até mesmo na carreira artística 


Um presente de Natal 


Artistas amazonenses e seus presentes mais do que especiais 


олатецусвнти. 


Eles sempre me 
ram muito nisso”, diz 
ele. 


Natal é Ao completar 18 
aquela anos, Adanilo ganhou 
época do о tão sonhado violão, 
ano em "Pra mim foi muito im- 


que multos fazem 
questão de presen- 

tear os entes queri 

dos. O gesto de- 
monstra o carinho, a 
gratidão е os demais 
sentiments pelo ou- 
tro, mas também po- 
de ser uma grande 
forma de incentivo. 
Artistas amazonen- 


portante ter ganhado 
aquele. vilão, porque 
me incentivou muito a 
buscar outra possibilida- 
de artística que eu nem 
imaginava. Ou seja, nes- 
vido com musicalidade, 
eu tocava na banda da ci- 
randa Império da Com- 

pensa, eu tinha dança- 
ses falaram ao BEM do na ciranda, En- 
VIVERTV sobreos ^ quadrinho Violins Go eu ја tinha 
presentes — que Зәнд Vora mulo envolvi 


marcaram suas  mBemarcou práticas mento artístico 
vidas e de que for- Romahs artísticas соп outras 
ma eles contribui- 0 presente ideal de Natal pra tem no currículo fil- áreas, e eu tava 
тат com suas carrei- mim”, diz ele, que já eraapaixo- mes como "Marighel- muito interessado 
ras artísticas. nado por HQ's na infância. la” eu série “Segun- em aprender um instru- 
"Eu ganhei aquele quadri- ( da Chamada”, lem- mento de harmonia, né? Eu 
QUADRINHOS nho e aquilo fol muito influ bra com muito car mostrei esse desejo aos 
A mãe do cartunista, qua- ciador па minha vida, né? Hoje nho de um presente meus pais e eles me presen- 
drinhistae roteirista dos Es- ем sou ateu, mas eu sou uma especial: o violão tearam com um violão”, re- 
túdios Maurício de Sousa, pessoa muito ligada a essas coi- que ganhou dos pais corda o artista 
Romahs Mascarenhas deu a sas que transcendem essa com- na infância, Mas an 
ele, ainda na infância, um рееетодо mais cética. Eu posso 6 tes mesmo de que- ALÉM DO MATERIAL 
presente que tinha tudo а dizer que sou espiritualizado, rer aprender a tocar Entre os vários presentes 
ver com a profissão que ele então eu tenho toda uma cons- , о instrumento, o ar- que ganhou ao longo da vi- 
exerce hoje: um quadrinho trução ética que vem do cristia- tista sonhava em pra- da, a cantora Lorena Simp- 
que contava a história da vi- nismo e ao mesmo tempo sou ticar profissional- son destaca que o maior de- 
da de Jesus Cristo. “A minha apaixonado por quadrinho, que mente alguns les não se trata de algo ma- 


mãe trabalhava numa gran- fol а arte que eu escolhi traba- Maior esportes е ов terial. “Meu maior presente 
de empresa da cidade е r Ihar. O tipo de arte dentro do 4 presentede Päis sempre é ter saúde e viver do que 
presentantes de editoras а desenho que eu resolvi traba- lorenié apoiaram. um dia eu imaginei que fos- 
mamãe chamava eles de'os — lhar. E esse quadrinho de Jesus < poderviver "Eles me de- sesóum sonho de crianç 

viajantes: apareciam na c+ me marcou multo. Era um li- doseusonho ram numa [De] quando eu era uma 
dade eofereciam us enciclo- vro grande, eram quadri- época, de pre- criança que sonhava em 
pédias, o material das edit nhos pintados, muito boni- sente de fim de performar em grandes pal- 
ras nas fábricas, nas esco tos" recorda o artista. - ano, uma bicicleta de mano cos, com microfone, cen 


las... Aí ofereceram pra ela, 
próximo do Natal, o quadri VIOLÃO 
nho da história de Jesus O ator, roteirista e dire- 
Cristo e ela achou que seria tor Adanilo Reis, que 


bra. Eu até aprendia fazer umas rios, luzes, E hoje poder vi- 
manobras, achava que la fazer ver do meu sonho é, com 
isso da vida (risos). Depois eles certeza, o maior presente 
me deram um skate também. quea vida me deu”. 


| BV2 | BEMVIVER yu NOM MEG nto 


Indígenas 
noOscar 


2023 


ʻO Território’ 


Comunidade 

Urueu-wa 

wauparticipou 
daprodução 


Documentário 


documentário brasi- - vasão de terras na Amazônia. A 
leiro *O Território”, obra já venceu mais de dez prê- Lista 
do diretor americano mios internacionais. 


Alex Pritz, é um dos ~ 'O Território", fornece um ^ Selecionados para concorrer ao Oscar 
15 finalistas para concorrer ao olhar imersivo sobre a luta in- de Melhor Documentário: 
Oscar 2023, na categoria “Me- cansável dos povos indígenas 
Ihor Documentário”. А obre Uru-ku-Wau-Wau da Amazônia -All That Breathes 


lançada neste ano, tem uma contra o desmatamento invasor -Allthe Beauty and the Bloodshed ) 
co-produção internacional, trazido por agricultores e col- -Bad Axe |^ 
tendo como produtores nomes nos ilegais, Com uma cinema- -Children ofthe Mist НАЈ 
importantes da indústria cine- - grafia inspiradora mostrando a -Descendant V 
matográfica, como Darren paisagem e um design de som r- -FireofLove V 
Aronofsk (de “Cisne Negro" e camente texturizado, o - - Hallelujah: Leonard Cohen, a Jour- M 
"Hequiém para um sonho”) e filme leva o público ney, Song 


Emmy Sigrid Dyekjær ( de "A ; para dentro da со -Hidden Letters. 
Caverna”). Fimetomece munidade Urutu- -A House Made of Splinters 


O filme é uma coprodução olaraobre WauWaueoferce -The Janes 
com a comunidade indigena HEELS acesso sem prece- -Last Flight Home 
Uru-eu-wau-wau, e mostra а x: dentes aos agriculto- — -Moonage Daydream 
vivência deles no Estado de resecolonosquequeimamedes- -Navalny 
Rondônia, atuando па luta matam ilegalmente a terra indt -Retrograde 


contra о desmatamento е a in- gena protegida. 
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Cantora 
relembra 
momentos 
especiais da 
caminhada 


| BEM VIVER 


Sucessos de Natal na 


voz de Mariah Carey 


Concerto com a cantora americana 
será transmitido па Paramount+e MTV 


MARIAH CAREY: 
MERRY CHRISTMAS 
10 ALLI, novo show 
especial da Ralnha do Natal es- 


Gravado em Nova York, no 
renomado Madison Square 
Garden, o concerto especial 
trará a cantora e compositora 


serviço 


ESTREIA 'MARIAH 
CAREY: MERRY 
CHRISTMAS TO ALL!" 


Dia 24 de dezembro, no 
Paramount+ 

Dia 25 de dezembro, às 20h30, 
na МТУ 


apresentando uma série de seus 
vos, incluindo o 


sucesso mundial "All 1 Want for 
Christmas ls You! 
ARIAH CAREY: MERRY 
CHRISTMAS TO ALL!" é 
uma coprodução da 
Sony Music Enter- 
talnment e da Sup- 
ply 8 Demand. Ma- 


Manca e Nicola D 
ring são os produtores. 
executivos. A distribui 

fica а cargo da Sony Music En- 
tertainment 


а сине! 
MANAUS, 


BV4 
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Cinema 


Filmes pa 


Dicas paraquem deseja 


sentira magia natalina por 
meio das produções 


BEATRIZAQUINO 


época mais esperada 

do ano chegou: o Na 

tal, Para quem ama a 

lata trarno 
clima das festividades esentira 
magia natalina, o BEM VIVER 
TV pegou dicas de filmes com 
especialistas e entusiastas de 
cinema apaixonados pelo Na- 
tal, Então prepara a pipoca, que 
alista promete agradara todos, 


ESQUECERAM DE 
MIM1EZ 

A primeira indicação são dois 
filmes clássicos de Natal, “Es- 
queceram de mim 1 е 2º, dispo- 
níveis na Disney Plus. À esco 
Iha fui da jornalista Mônica 
Dias. O filme conta a história de 
Kevin, de apenas oito anos. Ele 
é um garoto encrenqueiro que 
foi acidentalmente esquecido 
sozinho em casa pela família 
durante as férias de Natal. Agu- 
ra, 0 menino precisa usar а 
criatividadee protegersuacasa 
deum par de ladrões atrapalha- 
dos. 

“Além da memória afetiva, 
euacho que eles conversam di 
retamente com o sentimento 
que a gente tem (om qualquer 
idade) de que, apesar dos con- 
fitos о diferenças, amamos 
passar datas especiais ao lado 
da familia, disse. 


'OAMORNAOTIRAFÉRIAS" 
A comédia romántica de 2006, 


disponível na Netfl 
“O Amor Não lira Fé- 
rias” foi a indicação do 
jornalista Diego Toleda- 

no. filme narra a histó 

ría de duas mulheres com 
pontos do vista diferentes so- 
bre o amore o lugar que ele ocu. 
pa em suas vidas e resolvem 
“trocar de vidas” por duas sema- 
nas: uma vai para acasa da outra, 

Los Angeles e Surrey, no Ret 
no Unido, para se afastar desses. 
problemas, 

Toledano conta que desde 
criança o Natal é sem dúvidas a 
melhor época do ano, “As pes- 
soas ao seu redor parecem estar 
menos ranzinzas, mais felizes e 
simpáticas. Essa atmosfera toda, 
com tanta positivida- 
de, colocada bem 
no fim do ano, 
faz a gente re- 
Пеце muito е 
ser grato”, dis- 

O filme es- 
colhidondoéso- 
mente o favorito 
do Natal, mas da vida. 
“O roteiro é extremamente bem 
escrito. Algumas frases de efeito 
são cativantes demais, e acabam 
te tocando profundamente, res- 
saltou Toledano sobre uma 
coisas que mais gostu no roman- 
 coescalhido, 


"AGORASEREMOS FELIZES: 
Oterceiro da lista, escolhido pela 
jornalista Camila Henriques, 
“Agora Seremos Felizes” (Meet 


Mônica 
escolheu 

queceram 

de Mim 102 


Mais indicações 


Os especialistas deixam ou- 
cas especiais para 


plesmente Amor”, ‘Klaus’, 
“O Expresso Polar, “O Estra- 
nho Mundo de Jack', "Um He- 
rói de Brinquedo; Mensagem 
Para Você e'O Grinch. 


mein St Louis, 1944), está dispo- 
nivel no streaming Belas Artes à 
La Carte e no Prime Vídeo. O fil- 


Y Diego indicou 


ristmas 
não fala só de » 
070 Amar 
Não Tira 


iolra ше acompanha 


uma família na ci- 
dade de St. Louis, no. 
Missouri, no início da século 20. 
Segue-se um ano na vida deles,e, 
ao que o Natal chega, uma difícil 
decisão deixa as filhas do casal 
Smith com as emoções aflora- 
das, 

“Sou apaixonada por filmes 
em technicolor, e, sendo must 
cal, fica melhor ainda! A Judy 
Garland, que protagoniza o ВЕ 
me, está encantadora, indo da 
euforia na cena em que canta 

The Trolley Song' à melancolia 


reassistdo é 


nessa época”, 
ques, 


SECOMPRA' 


Compra”, 


le "Have Yourself 
a Merry Little Ch- 
O filme 
ital que nunca quis se- 
mas tem Justamente 

nessa data comemorati- 
va o seu ponto emocio- 
mal mais forte, então 


uma boa pedida pra mim 
destaca Henri- 


'AFELICIDADENÁO 


Seguindo o concelto dos clássi 
cos natalinos, a próxima indica- 
câoéo filme “A Felicidade não se. 
disponível no Prime 
Vídeo, escolhido pelo jornalista 
Caio Pimenta. O filme acompa- 


Caioindicou 
“A Felicidade 
Nãose 
Compra 


nha o George Bai 
ley llames 
Stewart), um cara 


guir a carrolra de 
banqueiro do pal. Ele 
queria sair para conhe- 


Camila 
escolheu 
Agora 


Seremos  ceromundo, porém, por 
sempre Felizes causa da necessidade de 


todos а seu redor, ele nun- 
caconseguiu realizar o seu so- 
nho. 

"Esse filme é a parceria do 
Frank Caprae James Stewart no 
auge da forma com todo o clima 
de esperança e união das pes 
sous queo Natal pede. Até quem 
nãocurteas estas de fim de ano 
se emociona como finale passa 
adarumachanceparaoespírito 
natalino”, finaliza alo. 


Gastronomia 


Chef dá dica de prato para ceia natalina 


Está chegando о Natal, 
Z aquelahorade reunir ala 
mila, e você está com dú- 
vida doque servir na ceia? O chef. 
Gabriel Venâncio (Gsglbrielcoz- 
nha) é quem dá a dica 
para A CRÍIICA e 
seus leitores: um 
peru assado com 
arroz de lentilha 
Para os mais supers- 
ticiosos é garantis de 
fartura o ano todo, então segue o 
passo a passo dessa receita práti- 
raefícil 
Para o preparo do реги, você 
precisaestar com ele descungela- 
do, cortar metade de um limão si- 
cilianoecolocardentrodoperu.E, 
em seguida, colocar uma colher 
desopade manteiga para garantir 
asuculéncia dele. Depois, colocar 
também um pouco de manteiga 


Gabriel possui 
mais de 30 mil 
redes sociais 


nocelular 
ајде 
El 


Ateneo 
зеп com. 


entre a pele ea came do peru. Ка 
zendoisso, wcêteráacertezaqueo 


cama  Seupratoirá ficar bem saboroso. 

E Prorat Com o forno pré-aquecido colo- 
wrádedonwo queo peruem 220°C de temperatu- 
meadi. 1 e 0 ideal é você deixar assando 


em torno de 50 minutos para cada 


kg da use, verificando no forno o 
ponto da carne. Enquanto o peru 
val assando, o acompanhamento 
principal do prato já pode ser pre- 
parado, oarrozdelentilha. 

Para fazer o arruz de lentilha 
comcebolacaramelizadae cebol 
crispy  reduciodevinhotinto vo- 
cêprecisade: 

1 vidro de 500 ml de azeite, 1 
kg arroz, | pacote de lentilha 
(500%), 1 cabeça de alho, 3 kg de 
cebola, 1 vinhotintoseco,e 1 vina- 
gredemaçã, 


PARAOCALDODO ARROZ: 
1 kg de cebula, 1 kg de cenoura, 


ralo posta | | sulsão, 1 bandeja de alecrim, 
ros ota Säle Pimenta 
dicionalisr A receita completa você 


confere no Youtube do Portal A 
CRÍTICA, por meio do QR Code 
desta página. 


PARA QUEM QUER NOTÍCIA 
TODO DIA, O DIA TODO. 


сгисасот 


%CompartilheAVerdade 
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Relações perigosas 


‘Olhar Indiscreto’, nova minissérie 
brasileira da Netflix, estreiana virada 


l Netflix acaba de 
anunciar a data de 
treiae o trailer ofi 

À de sua nova minissé- 
Olh 
primeira produção ni 
a chegar ao serviço em 
mento à 
meia-noite de 1° de janeiro. 
Protagonizada por Débora 
Nascimento e Emanuelle 
ujo, a trama cheia de ten 
desejo 
do para fisgar prin 
quem não resiste a uma espia- 
dinh 
A história acompanha um 
grande acor 
da de Miranda (Débora Nasci- 
mento), voyeur inca 
e hacker extrema ab 
lidosa, que passa os dias ob- 
servando, pela janela, a 
rotina de Cléo (Ema- 
nuelle Araujo), uma 
prostituta de luxo 
moradora do pr 
detramo clio em fren 


HBO Max 


Terceiratemporada renovada 


A continuação das aventuras de quatro colegas de faculdade 


A HBO Max acaba de tos, festas e dificuldades 
Z renovar a série “A Vida 

Sexual das Universitá- 
rias" para uma terceira tempo- 


a experiència 
versitária 
de forma 


N divertida 


- 


ELENCO | 
Pr entra ре 


rada. A segunda temporada da Pauline Chalamet, Am- fie ба 

Warner Bros. Television, com rit Kaur, Reneé Rapp e 

dez episódios, estreou em 17 Alyah — Chane J 

de novembro, Scot, Mekki Le Ac M 
Criado pela roteirista e pro- eper, Christo "4! 


^ 


dutora indicada ao Emmy, pher Meyer, ap 

Mindy Kaling, e Justin Noble, Tia Isorelys | 

"А Vida Sexual das Université” Paulino, Lolo 
quatro colegas de Spencer, Re 

faculdade no prestigioso Es nika Wik 

sex College, na Nova Inglater- liams e 

ra. A segunda temporada reto- chell Sla 

ma а história enquanto oses- também fa- 

tudantes retornam das férias zem par 

de outono, enfrentam os desa- doelenco. 

fios queencararam no finalda "Mindy 

primeira temporada e um novo KalingeJus- 

semestre cheio de novos ros- tin Noble 


à Toa 


TOURO GÊMEOS CÂNCER LEÃO 
Marte. | DE 21/04 a 20/05 Regente: Vénus. ре 21/05 A 20/06 Regente: Merci | DE21/06822/07 Regente: Lus, Co- | DE 23/07 a 22/08 Regente: Sol. 
a по seu futuro: a Lua Nova | Viajarsorátudo de bom! Aproveitea | rio. Nada melhor mece um relação ouuma fase nova | Fortalega a по trabalho 


lo а um período de um | Ша Nova para partir para as de e paz, Aproveite a | noamor.Umencontroespecialdes- | com novos projetos eco 
més do fortalecimento da. ntos intensos de liber- | Lya No Nova 


mentos | uma rotina diferente. A L, 
profissional ou de umnovoempre- | dade е prazer. Harmonia сот seu 
endimento. Crie planos, projete a | grupo, p 


para planejar as mudan- 


para ex | tomará o cotidiano mais gostoso. 
m emo- | Aproveite as próximas 


саз que deseja, curtir as delícias da 
intimidade e aprofundar vínculos 


stigio e autoconfiang also so 


imagem, бете alianças e parce- | rio parte do pacote. importantes em sua vida. gio e fortalecer vínculos especiais | manas para iniciar atividades, ino 
rias e determine metas mais altas emsua varaconcira, 
ESCORPIÃO SAGITÁRIO CAPRICÓRNIO AQUÁRIO 


DE 23/10 a 22/11 Regente: Р 

Amplie as 

emoção nas palavras e declare seu | custo, investimentos e administro | soalficarão lumina 

as queridas. А Lua | seus bens com cautela. A Lua Nova | clo começará para val 

nlará a vida com novi | melhorará seu poder finar Nova em scu signo. Aproveite as 
próximas quatro s 


DE 23/11 a 21/12Regente: Júpiter. | DEZ2/12a20/01 Rogente: Satumo. | DE21/01 a 19/02Regente: Urano. 
Inicie um empreendimento, planeje | Caminhos dc maior realização pes 


sonho antiga poderá se realizar às pes 


Jogue a autoestimi 


апаз para se 
aproveite as próximas quatro se- | dades, conversas motivadoras ein- | Aproveite as próximas quatro sanas para fa- | Ihor, expandir a co 
sas. Aproveite as | nas para estabilizar as be olhas, determinar ob | tir momentos de 
afetivas próximas quatro semanas. riais tivos, brilhar e atrai mento e descontração, 


doano 


saiba + 


Atores 

Além das mulheres 
protagonistas, o elenco 
conta com Nikolas Antunes, 
Ângelo Rodrigues, Gabriela 
Moreyra, Gabriella Muglia, 
Sacha Balie Gustavo 
Machado 


Certo dia, a garota de pro- 
grama bate à porta de Mi 

da e pede que ela cuide 
de seu cachorro enquanto 
faz u n com ú 
cliente . 

Esse to de partida 
para o envolvimento da 
cker em um perigoso triân 
gulo amoroso, dando vazão a 
seus desejos sexuais mais 
íntimos. Mas o que começa 
como uma aventura despre 
tensiosa muda para sempre 
o destino de Miranda. 


= 
saiba + 


Ficha técnica 
“A Vida Sexual das 
Univ 
Mindy Kaling e Justin Noble. A 
produção executiva é de. 
Kaling, do showrunner Noble e 
Howard Klein. A série é 
produzida pela Kaling 
national e pela 3 Arts 
em associa 
com a Warner Bros. 


continuam a capturar brilhan- 
temente à experiência univer 
sitária da maneira mais 
divertida. Esta si 
equilíbrio perfeito entre 


comédia, sexo, curiosi 
lade e caus, e mal po- 
mos esperar para 
A vero que a próxima 
temporada traz”, disse 
Suzanna Makkos, vice 
presidente executiva de 
Comédia Original e Ani 
mação para Adultos da 
À HBO Max 


VIRGEM 
DE 23/08 a 22/09 Regente: Morcú 


As próximas semanas destaca 
rào o amor em todas as suas dimen 
ses. Você poderá se apaixonar no 
vamente por alguém especial. 


PEIXES 
DE 20/02 a 20/03Regente: Netuno. 
Curta momentos deliciosos na com- 
panhia de amigos, entre num novo 

explore um ambiente dite- 


rará maior parti 
lura a novas 


rão empatia. 
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Chocolate com 
Pimenta 13h45 


>> Klaus promete soltar 
Guilherme, Carmem pede que 
Ana Francisca desista de seus 
planos, mas ela avisa que ainda 
nãoterminou. Ana Francisca 
avisa а Mocinha que os próximos 
a sofrer serão Vivaldo e Bárbara. 
Terêncio solta Guilherme. 


>> Marieta tenta dissuadir Olga, 
em vào. Isménia ameaça fazer um 
escándalo e Vivaldo promete 
nunca mais procurá-la. Maurício 
pede desculpas a Selma, que 
aceita. Bárbara afirma para 
Márcia que vai descobrir quem é 
a mulher que está com Vivaldo. 


>> Guilherme garante a Danilo 
que Celina vai querer fugir com 
ele. Graga rasgaa carta de 
Guilherme. Sebástian segue. 
Vivaldo e o vê com Márcia. 
Vivaldo pede que Márcia o 
encontre no hotel. Márcia está 
saindo com Vivaldo. 


>> Ana Francisca não acredita em 
Olga. Sebástian avisa a Ana 
Francisca que vai armar para que 
Bárbara flagre Vivaldo coma 
outra, Jezebel decide descobrir 
qual é o ponto fraco de Isménia. 
para ajudar Vivaldo 


>> Ana Francisca finge não saber 
do que Danilo está falando. Olga 
defende Ana Francisca para 
Danilo, mas não consegue 
comovê-la. Bárbara encontraum 
sapato no quarto de Vivaldo. 
Bárbara decide ficar сот o 
sapato, 


>> Não há exibição. 


Mar do Sertão 
17h22 


>> Candoca enfrenta o Sargento 
Venâncio e continua atendendo 
seus pacientes, Deodora intimida 
Xaviera para reaver o documento 
de Rivaldo. José trabalha em seu 
terreno, coma ajuda de Timbó. 
Сапдоса desconfia de que tenha 
sido exonerado. 


>> Timbó se recusa a acreditar 
que encontrou petróleo, mesmo 
com a confirmação de José e 
Candoca. Joca e Manduca salvam 
Xaviera. Pajeú descobre a fuga де 
Xaviera. Sabá se desespera ao 
constatar que Escolástica roubou 
odinheiro que tinha escondido. 


>> Tertulinho mente para Laura e 
afirma que se concentrará nos 
negócios. José e Maruan acham 
graça do comportamento de 
Timbó comostécnicos e 
engenheiros, Candoca procura 
Floro Borromeu. Deodora 
aparece para falar com Tereza. 


>> Candoca enfrenta Deodora, e 
Nivalda ouve toda a conversa. O 
coronel permite que suas terras 
sejam prospectadas pelos 
engenheiros, Sabá afirma a 
Nivalda que rá tirar vantagem de 
Timbó, 


>> Candoca tenta despistar José. 
O coronel revela a Tertulinho а 
verdade sobre seus negócios. 
Xaviera conta para Muruan sobre 
a história do documento, e ele se 
preocupa com José. Candoca 
finge dormir para não falar com. 
José 


>> Candoca vai embora 
entristecida com a mentira de 
Tertulinho, que fica atormentado. 
Tereza coloca Nivalda e Latifa 
para trabalhar na casa de 
Candoca, 


Па 


Сага е Coragem 
18h 


>> Ítalo acredita que Rómulo 
esteja ligado aos compradores da 
fórmula de magnésio e avisa a Pat 
que ela terá que ajudá-lo a 
descobri. Olivia tenta se 
aproximar de Nadir. Um 
paparazzo fotografa Enzo e Hugo 
se beijando. 


>> Moa aborda Pat, que assume o 
romance com Rómulo. Lou aceita 
o pedido de Joca, desde que Olívia 
também a conduza até o altar 
Moa afirma que provará afalta de 
caráter de Rômulo. Patteme não 
se acertar mais com Moa. Anita 
pede a ajuda de Clarice. 


»» Jéssica avisa a Duarte do 
sequestro de Lou. Rico se 
desespera. Lou se amedronta 
como estado de Renan, mas 
consegue fugir. Rómulo garante a 
Danilo que colocou pessoas para. 
encontrar Jonathan. Ítalo. 
descobre uma pista de Renan. 


>> Ísis e Jéssica contam sobre 
seus relacionamentos com 
Renan, Regina e Danilo 
desmentem Anita e Leonardo e 
culpam os dois por seus crimes, 
Marcela fala para Paulo que. 
indiciará Danilo. 


>> Pat mente para manter Moa 
afastado e seguir com o plano де 
Ítalo. Ítalo entrega a Marcela 
provas contra Danilo. Pat 
convence Rômulo a fazer uma 
festa em sua casa para a 
promoção de sua nova carreira. 
Paulo e Fernanda se beijam. 


>> Alfredo afirma que continuará 
sendo pai de Sossô. Rebeca 
questiona Danilo sobre a 
renovação da carteira Arrais. Rico 
e Lou voltam de viagem. Marcela 
se incomoda ao ver Paulo feliz 


acrítica 
48до, 


Travessia 
20h 


>> Núbia conversa com Talita e 
deixa escapar que Ari pode terum 
irmão por parte de pai. Moretti 
fica preocupado ао notar que 
Heló já conhecia Sara. Sara 
acaba coma festa de Guida ao 
colocara gravação de Débora 
acusando Moretti. 


>> Guida fica sabendo por Oto 
que as casas e as ações da 
empresa de Maretti estão emseu 
nome. Guida dá um prazo para 
Moretti deixar a casa e ameaça 
vender as ações que estão em 
seunome para Guerra. 


>> Moretti sugere que Sara esteja 
mancomunada сот Débora para 
fazer chantagem contra ele. Oto 
explica para Brisa o motivo de 
Moretti no querer que o 
funcionário esteja envolvido com 
ela. Ari pede para Guerra não dar 
importância para a caderneta. 


>>Núbiamarca сот Rose para 
que a manicure passe a ir até sua 
casa. Rudá avisa a Guida que 
Moretti doará os pertences da 
mãe. Guida vandaliza а casa de 
Moretti. Dante avisa a Ari para 
não subestimar sua inteligência 


>> Cotinha discute com Moretti, 
diante das ameaças que o 
empresário faz para sua sobrinha. 
Rudá chama a polícia para tirar 
Moretti da casa de Cotinha. Oto 
diza Laís que sentiu umtom de 
ameaça em Moretti. Lais sugere 
que Oto converse com Stenio. 


>> Olímpia convida Cotinha para 
passar o Ano Novo em Vila Isabel. 
Dina avisa a Ari que Chiara viajou. 
Núbia repreende Ari. Helô avisaa 
Creusa que trabalhará no Ano 
Novo. 


Jesus 
20h10 


>>Jesusenfrenta o Satanás no 
deserto. O Messias recebe 
alimento е roupas limpas das 
mãosdo anjo Gabriel. Nicodemos 
e Simão Zelote convencem 
Barrabás a não cair nas 
provocações de Caius. Herodíade 
exige a morte de João Batista. 


>> Antipas e Herodíade discutem. 
Alguns dias se passam e Tiago 
Justa fala sobre a morte de José 
com Nicodemos. Maria chama 
Mirian e Tiago Menor para 
morarem com eia. Pilatos planeja 
a organização de uma corrida de 
bigas. 


>> Batista pergunta se Jesus foi 
tentando pelo Satanás. Maria ora 
a Deus. Judite Парга Livona dando 
em cima de Caifás. Salomé 
questiona asatitudes de 
Herodiade. Judite reclama com 
Caifás, mas é humilhada. 


>> Pedro discute feio com 
Comélius. Sara pede para o 
romano não brigar com seu 
genro. André diz que os 
samaritanos não gostam de 
Judeus, Jesus avisa que rào ao 
encontro deles. 


>> Jesus apresenta André e Filipe 
à Maria. Gabriela enfrenta Pedro 
e defende Cornélius. Petronius 
chama Arimatéia para beber na 
hospedaria. Jesus descobre sobre 
а morte de José. Petronius 
descobre que Caius beijou 
Salomé. 


>> Não há exibição 
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RASTREQN 


RASTREAMENTO E MONITORAMENTO 


SEU VEICULO CONECTADO A UMA 
PLATAFORMA 100% SEGURA! 


• Monitoramento 24 horas; 
* Notificação de ignição ligada; 
e Histórico de posições; 


* Limite de velocidade; 
e Guincho 24 horas. 


Grastreon monitoramento 
AV.TARUMÁ, Nº1179 - PRAÇA 14 DE JANEIRO - AM, 69020-000 
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Tiro férias 


Agora, só falarei com vocês, quando 
о Ano Novo colorir os nossos calen- 
dários, ou seja, quando acontecer o 
esperado 2023, 

A partir deste domingo (25), entrarei 
de férias. Quero sol, sal, relax, Fiz por 
onde merecer esse "dolce far niente’ 
e VoU atrás dele, como sempre faço; 
com aquilo que pretendo obter. Sem. 
АЕ" cima de ninguém, mar- 

, “entretanto, meu território, 
porque o que é meu, ninguém tasca. 
Se sentiram saudades, é só me pro- 
curar, Tô num dos quatro cantos des- 
se lugar da foto. À disposição. 


BASTIDORES 
SIM¿NAO 


IA SZ IS//SSZS MEA MEAN OM MAS 


acrítica MANAUS, SÁBADO, 24 e DOMINGO, 25 de dezembro de 2022 


lebrações. Que neste Nat 
mente: 


APAZ: COM ELA O MUNDO 


OPERDÃO: M O ESQUECIMENTO 
OCOLETIVO: BENEFÍCIO PARA TODOS 
A AMIZADE: AFAGO NO CORAÇÃO. 
APACIÉNCIA: TUD EU TEM 


A SINCERIDADE: FINGIR NÃO É SENTIR 
O OUTRO SEMPRE SABE. 


ESE. NING ISTA 
CÊ DO QUE VOCÊ 


o lado. Fiquem 


AGENDA 
ENCERRADA 


ACRAM para Aruba, na 
al. Os “viciados” na ilha já estão reti- 


о obrigada pelo "re 
ма", cujo point fixa-se 


acesse agora 
simenao.com.br 


ENTREVISTA COM: FÁBIO MAGALHÃES CANDOTTI, 
Estudo aponta que mais 90% dos casos de linchamento foram motivados por roubos, furtos, etc 


Linchamento cresce 
1.400% em 10 anos 


Michael Douglas 


—— 


Pelo menos 345 casos de lincha- 
mento foram registrados no 
Amazonas entre 2011 e 2020, 
isso sem contar os não noticia- 
dos. Issoé o que afirma um estu- 
do publicado sobre o tema na ú- 
tima semana, e que tem Manaus 
-assim como as cidades de São 
Luiz (MA) e Vitória (ES) - como 
alvos da pesquisa. 

De acordo com а pesquisa, 
este número cresceu substan- 
cialmente ao longo dos unos, já 
que em 2011 foram registrados 
5 casos de linchamento, en- 
quanto que em 2020 foram соп 
firmados 78. Segundo a pesqui- 
sa, este aumento exponencial fi- 
cou mais evidente a partir do 
ano de 2017, crescendo 152% de 
um ano para o outro e 212% em 
quatro anos, Atualmente, ainda 
de acordo com a pesquisa, a ca- 
da trés dias, uma pessoa é agre 
dida brutalmente na capital 

O estudo, coordenado e orga- 
nizado pelo professor Fábio Ma: 
galhães Candotti, da Universi 
dade Federal do Amazonas 
(Ufam), analisou mais de 500 
reportagens policiais que rels 
taram casos de linchumento na 
capital. As reportagens escolhi- 
das, segundo apontado na meto- 
dologia da pesquisa, são dos 
quatro principais veículos on-li- 
ne de notícias do Amazonas, es- 
tando A CRÍTICA entre eles. 

Dos mais de 340 casos de lin- 
chamento, pelo menos 24% das 
pessoas alvos de deste crime 
acabaram morrendo em decor- 
rência as agressões sofridas. 
Ainda tendo como base Ma- 
naus, o estudo aponta que mais 
90% dos casus de linchamento 
foram motivados pelos chama- 
dos crimes contra o patrimônio 
(roubos, furtos, etc), estando 
em segundo lugar us crimes se- 
xuais (assédio, importunação, 
estupro, pedofilia) 

“Os dados ajudam a repensar 
as ideias comuns sobre lincha- 
mentos e os valores que o justifi- 
cam. A acusação de estupro mo- 
tivou linchamentos com uma le- 
talidade relativamente baixa em 
Manaus”, diz parte do artigo. 

Em Manaus, a maloria dos 
números de casos de lincha- 
mento foi registrado durante a 
madrugada, tendo quase sem- 
pre um pedaço de madeira co- 
mo principal acessório utilizado 
para as torturas. Sobre o perfil 
das vítimas do linchamento, a 
pesquisa aponta que 98% foram 
confirmadas como sendo ho- 
mens, sendo que 93% não são 
brancos, e 55% eram jovens. 

Além disso, o estudo aponta 
certa conivência policial сот os 
casos de linchamento, havendo 
também certa anuência dos ver 
culos de comunicação, que se- 
gundo ele, relatam - па maioria 
das vezes - apenas а versão da 
polícia sobre tais casos. Diante 
disso, a reportagem de À CRÍTE 
CA procurou os envolvidos no 
estudo para detalhar os méto- 
dos da pesquisa, e os resultados. 
apresentados. Confira: 


Dentro dos números 
apresentados, provou-se que 


o a 


crimes contra o patrimóni. 
foram a maior causa de 
linchamentos, enquanto 
achava que crimes de 
natureza sexual pudessem. 
ser até maiores. Então dentro 
dos resultados 
apresentados, quais mais lhe 
surpreenderam? O que esses 
números comprovam sobre 
Manaus? 

Infelizmente, não houve surpre- 
sa quando vimos que a motiva- 
ção principal para linchamen- 
tos eram os crimes contra o pa- 
trimônio, Começamos a fazer a 
pesquisa justamente porque no- 
tamos que havia muitos lincha- 
mentos que se iniciavam com 
essa acusação. O que nos sur- 
preendeu fol ver como esse par 
drüo se repete nas outras duas 
metrópoles estudadas (7 em са- 
da 10 linchamentos). Além dis- 
so, chamou atenção o cresci 
mento de casos em Manaus, que 
saltaram de 25, em 2016, para 
63, em 2017. A proporção de ca- 
sos por população na nossa сЕ 
dade é algo que não encontra- 
mos em outros estudos já feitos. 
no Brasil. Também nos surpre- 
endeu à grande presença das 
polícias nos locais de lincha- 
mentos. Nas pesquisas de déc 
das passadas, elas estavam au- 
sentes e agora estão muito pre 
sentes. Enfim, chamou nossa 
atenção a pouca variação na ma- 
neira como diferentes veículos. 
de comunicação registram os 
linchamentos. Há um padrão co 
mum em 12 portais de notícias 
de trés lugares muito distantes. 
ediferentes. 


Jornalisticamente, o termo 


inchamento' acaba sendo 
adotado em casos em que as 
agressões contra uma 
pessoa resultam em morte 
da mesma. Não havendo este 
desfecho, se é adotado 
outros termos como 
“agressão, espancamento, 
etc. Dentro deste estudo, 
englobar todos esses casos 
de violência- com morte ou 
-dentro do termo 
inchamento' sería para 
enfatizar a natureza de tais 
atos? Se não, qualfoio 
objetivo? 

Incluímos linchamentos sem 
morte confirmada porque, em 
primeiro lugar, todos os estudos 
anteriores fizeram o mesmo, o 
que nos permite comparar a le- 
talidade dessa prática em dife- 
rentes épocas e lugares, Em se- 
gundo lugar, as reportagens nào 
acompanham a situação de pes- 
sous linchadas encaminhadas a 
hospitais em estado grave ou, 
mesmo, mortes posteriores, de- 
correntes de sequelas. Em ter- 
ceiro lugar, podemos entender 
que o linchamento nem sempre 
tem como objetivo à morte, Há, 
inclusive, pessoas linchando 
com intenções diferentes. Na 
análise que fizemos em uma 
plataforma digital, aparece um 
conjunto de comentários em 
que se defende а sofrimento cor- 
poral mas não а morte, Em todo 
caso, definitivamente, “espan: 
camento” e “agressão” são ter- 
mos suaves para o que é pratica- 
do. Não é apenas o jornalismo 
queusa esses termos. А sociolo- 
gia também. Desse modo, consi- 
deramos о linchamento como 
um espetáculo de tortura públi- 


ca, onde amorte está sempreem 
jogo, mas pode não ocorrer por 
motivos variados, incluindo, a 
ausência de intenção ou a inter- 
venção de policiais e de outras 
pessoas, 


Ainda no âmbito do 
Jornalismo, o termo 
“suspeito' geralmente acaba 
sendo adotado em 
detrimento de outros como 
“bandido; "acusado; ‘ladrão’. 
No entanto, o estudo aponta 
quea ad 
“suspeito 
por rotular e influenciar na 
opinião pública sobre a 
pessoa alvo de um 
linchamento. Diante disso, 
qual seria o método 
adequado para a vinculação 
de tais casos sem qualquer 
juízo de valor dos envolvidos? 
É importante que os jornalistas 
tenham o cuidado de não cha- 
mar quem ainda não foi julgado 
de “bandido”, “ladrão” etc. Mas 
veja: uma pessoa tenta roubar 
um celular e, por isso, ela é tor- 
turada no meio da rua e, às ve 
zes, morta. E o padrão das re- 
portagens é tratar ela como 
“suspeita” de um crime e não as 
pessoas que cometeram um cri 
me muito mais grave, À palavra 
“vítima” também é muito mais 
utilizada para nomear a pessoa 
lesada por quem é linchado. Há 
casos em que a tortura sequer 
aparece na manchete. Do meu 
ponto de vista, diante de uma 
violência desse tipo, a notícia 
não é um roubo, mas o lincha- 
mento, ou seja, um homicídio, 
uma tentativa de homicídio com 
requintes de crueldade, 


m 


Geralmente a vítima de 
linchamento é acusada de 
cometer algum crime, 
pessoas envolvidas no 
linchamento geralmente 
adotam o discurso do 
“cansaço de conviver coma 
criminalidade/impunidade, 
€ a polícia muitas vezes 
acaba sendo conivente com 
tais situação. Diante desse 
cenário, como o Estado se 
encaixa nessa problemática? 
A'culpa' é majoritariamente 
dele? 

O nosso estudo quer, justamen- 
te, provocar esse tipo de per- 
gunta. Afinal, de quem é a res- 
ponsabilidade? Eu acredito que 
o estado tenha suas responsabi- 
lidades, sim, em diversos seto- 
Tes. As secretarias de seguran- 
ca pública não mostram interes- 
se em fazer um diagnóstico so- 
bre o tema, Elas podem produ- 
zir informações muito melhores 
do que essas que apresentamos 
e têm uma capacidade muito 
maior de criar um debate pübli- 
co sobre linchamentos. Quando 
não fazem isso, estão sendo co- 
niventes. Ap mesmo tempo, pa- 
rece haver mais interesse em in- 
vestigar, processar e punir os 
crimes cometidos pelas vítimas 
do que o próprio linchamento. А 
demanda por punição das pes- 
sous que roubam é atendida pe- 
lo estado, é 50 ver o enorme 
crescimento da população car- 
cerária (cerca de 120% entre 
2011 е 2020). Mas isso resolve. 
alguma coisa? Estamos vendo 
que não. E aí entra uma respon- 
sabilidade maior, que deve ser 
compartilhada por todas e tados 
nós, 


O perfilda pessoa alvo do 
linchamento foi claramente 
bem delimitado, como sendo 
onão-branco. Diante disso, 
poderia detalhar sobre o 
perfil das pessoas que 
“cometem o linchamento? 
Infelizmente, o registro feito pe 
10 jornalismo limita-se caracte- 
rizar as pessoas que lincham 
como "população", “populares”, 
“moradores”, “vizinhos”, "pas- 
sagelros” etc. Então, não pode- 
mos afirmar quase nada. Em ou- 
tra parte da pesquisa, assisti- 
mos alguns vídeos e coletamos 
relatos. Eu mesmo presenciei 
um linchamento. O que se per- 
cebe é uma presença maior de 
homens entre as pessoas que 
atuam mais diretumente do lin- 
chamento, que pode ser pensa- 
do como uma demonstração de 
virilidade, O ato de despir os ho- 
mens que são linchados tam- 
bém sugere que se trata afirma- 
ção de uma masculinidade atra- 
vês da humilhação alheia. En- 
fim, nesses relatos e vídeos ve- 
mos pessoas não brancas tortu- 
rando pessous não brancas. 
Mas isso não diminui a carga ra- 
cista do linchamento. Afinal, 
93% das pessoas linchadas não 
eram brancas, ou seja, eram 
pretas, pardas e/ou indigenas. 
Uma proporção muito maior do. 
que vemos na população em ge- 
ral. O sofrimento de corpos ne- 
gros e indígenas é mais aceitá- 
vele sua morte é menos passível 
de luto. O linchamento de um 
homem rico e branco certamen- 
te não seria apenas mais uma 
notícia. 


Dentro deste número de 
casos de linchamento, há 
também aquelas pessoas 
que se viram alvo de uma 
fake news ou que foram. 
confundidas com outra 
pessoa, e por isso acabaram 
“sendo alvo de linchamento. 
Isso acaba por corroborar 

que a população muitas 
vezes busca apenas um alvo 
para agredir, em uma espécie 
de efeito manada? 

Em nossa pesquisa não tive- 
mos casos de pessoas lincha- 
das por fake news. Mas houve 
sim pessoas “confundidas”, ou 
seja, pessoas que se tornaram 
“suspeitas” e foram linchadas. 
Sobre (550, voltamos ао tema 
do racismo. No Brasil, hoje, 
qualquer pessoa negra tem 
medo de correr no meio da rua, 
ser “confundida” com um “sus 
peito” e acabar linchada. Tive- 
mos, por exemplo, о caso de 
um soldado do exército que 
correu quando viu que havia 
um assalto num mercadinho. 
Ele foi alvejado por policiais e, 
em seguida, linchado. Ele era 
negro. Sua esposa o salvou gri- 
tando que ele era soldado, Ape- 
nas assim sua vida passou a 
teralgum valor e а “suspeição” 
foi retirada, Adesão de pessoas 
ao linchamento é movido, tam 
bém, pela associação entre ra- 
са e crime, As pessoas que lin- 
cham não estão agredindo 
qualquer pessoa, estão convic- 
tas de que ela é criminosa e 
merece sofrer por contadas cir 
racterísticas do seu corpo 
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ESTRELA DO NATAL 

66 Eisentáooquefoirenovadonomais 
profundodomeusereclamoquepermitam 
quesepassecomtodosnessahorasublime: a 
esperança que venceadescrencaeosofrimento 


Todos os anos, nestes tempos de festejos 
natalinos, é costume o congraçamento еп- 
tre as pessoas, troca de presentes, abra 
ços, votos de alegrias, felicidade, paz e saú- 
де. Nos dias que antecedem а magna data е 
na noite estelar do nascimento do Menino 
Jesus a sensibilidade aflora em todos os ho- 
mens crentes no amor de Deus 

Para este Natal - recortado de saudade 
dos que não consigo abraçar na convivén- 
cia física, mas acalentado pela certeza de 
que são estrelas no firmamento e espíritos 
em aprendizado permanente e sentindo 
que permanecem presentes em meu inte- 
rior como essência do ser -, recordei com 
carinho do jogo de varetas, da bicicleta 
vermelha, do quebra-cabeça e da bola de 
futebol dentre os presentes que Papai Noel 
me concedeu, mas voltei o coração para as 
muitas crianças apartadas dos pais em га- 
zo das guerras mundo afora. E foi em 
Oséas Martins que encontrei preciosa 


mensagem que diz da angústia que esses 
pequeninos devem estar vivendo. Afinal, 
os poetas, que parecem seres especiais 
afugentando as dores е as lágrimas, costu- 
mam nos presentear com épicos versos 
que permanecem no tempo. Emocionado, 
reli “Papai Noel, um menino e a guerra” in- 
serido na obra "Retalhos da minha vida e 
da de outros também”. 

Despertel a alma para ver os pequenos 
que andam por quase todas as esquinas го- 
gando o pão de cada dia, e, não raro, ali per- 
manecem sem conseguir qualquer agrado 
nem gesto de atenção. Nos bairros mais dis 
tantes há centenas e centenas deles e de fa- 
milias clamando por alimento, esperando 
um teto ou procurando pelo menos uma de- 
monstração de respeito. Se não encontram 
o pão, como podem sonhar com Natal e Pa 
pai Noel? 

Ampliei o horizonte dos meus pensamen 
tos para alcançar os hospitais e as casas di- 


Robério Braga 


ecial de A CRÍTICA 


— — 


+ 


tas de repouso nas quais idosos são aloja- 
dos depois de muitas lutas e invernadas e 
procurei desvendar os mistérios de suas 
tristezas e dores da alma. Conclui que não 
há como desvendá-los. O que pareça saber, 
passadas tantas luas como diriam nossos 
ancestrais, é que eles nào vivem mais - in- 
felizmente - o desejo de esperar o presente 
do Noel, mas isso lhes protege da frustação 
do chinelo vazio ao lado da rede na manhã 
do Natal, mas não impede a dor da solidão. 
Revi as minhas saudades е dei o quanto 


fui e sou feliz e realizado, afinal, carrego as 
alegrias de uma infância abençoada, cerca- 
da de carinho, alegrias e paz, aurindo co- 
nhecimentos e aprendendo com bons exem- 
plos dos pais que se desdobravam para que 
na humildade de nossa casa nada nos fal- 
tasse em tempo algum. De tudo tivemos do 
que se podia ter, mas o que mais tivemos foi 
Amor. 

Depois de balbuciar a prece bendita que 
о Pai поз ensinou despertei para o valor es- 
sencial da Estrela do Natal que vai chegar 
сот sua luz refulgente a espargir caridade, 
humildade e fé no simbolismo de anunciar 
o nascimento de Jesus e encaminhar os 
reis Magos ao seu encontro na estrebaria 
de Belém. 

Quanta luz há de ter havido na escuridão 
das terras distantes e desconhecidas pelas 
quais eles andaram em busca do Salvador!. 
Desvendar os caminhos para o almejado 
encontro exigia acompanhar a Estrela е ne- 
la confiar como as crianças do nosso tem 
ро creem no Papai Noel e os homens de an- 
tanho acreditavam nos profetas, piamente, 
e tão piamente. No encontro dos reis Ma- 
gos com Jesus está a demonstração de que 
a esperança é maior que a descrença e o 
sofrimento 

Eis então o que foi renovado no mais pro- 
fundo do meu ser e clamo que permitam 
que se passe com todos nessa hora subli- 
me: a esperança que vence a descrença e o 
sofrimento; a fé, que reacende a vida; a ca 
ridade, que resplandece a luz; e o sonho de 
seguir a Estrela do Natal e encontrar Jesus 
no coração de todos os homens, 
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É clica a situação. 

O estoque do Нетоат está 53% 
abaixo do Ideal, Para garantir o 
abastecimento, o hemocentro 
precisa de doação constante. 


Horário para doação: segundo o sábado, 
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ALERTA 


Alguns cuidados devem ser tomados 
para evitar problemas com a saúde 
nas sobras das ceias de Natal 


R.O. 
nosso 
de cada 


aimentosdevem 


Mais dicas 
das ub segu cola e Nata O Chor Executivo 
НЕ dido a та e 


parar а tradicional cela де Na 
tal: é melhor sobrar do que fal 
tar, Mas, o que fazor com o fame 
so R.O. [restos de ontem]? Exa- 
gerou na ceia е no dia seguinte 
não quer ver а comida estragar? 
Para te 
tras dúvidas, A CRÍTICA conver 
snu com uma nutricionista e um 
chef de cozinha que trouxeram sanduíches para servir a família 
dicas im nos lanches da manhã e da tar- 
A nutricionista Graclete Sou: de. Para preparar о prato basta 
sa, que é especialista em Vigi desfiar o peru/frango, que já vai 
lancia Sanitária e quali estar temperado, e outra dica é 
alimentos, 


fael Verdugo, separou algumas 
dicas de receita para aproveitar 
tudo o que sobrou da coia e ino 
var com novos pratos 
Rafael explica que o tradicio 
nal peru ou fras do pode 
virar um delicioso salpicão n 
dia seguinte, E esse salpicão po- 
mo recheln do 


de ser usada c 


dos 


explica que nào há fazer uma salada para acompa 
blemas em ingerir n R.O, nharo prato. 
desde que seja armazenado sob Eu gosto, particularmente 


rofrigeração. 
alimentos 
em recipientes cam tampas ar 
ladeira. 

Sob refrigeração consegui 
minimizar as multiplica qu 


Segundo ela, os ^, outras preparações де colocar no meu um pouco de 
alo  picles cortado bem pequenos, 
porque traz uma acidez que é 

«іо all que não val apa- 
recer muito, mas val trazer um 
especial para receita. Gos- 


to de cenoura crua, cebola roxa 


wem ser colocados mais perecíveis como a n 
nese, por exemplo, а recami 


explic 


mazenados na lação máxima é 24h' um se 


a especialista. 


rorganismos e tox 
às causadoras de 
intoxicações alimentares, А ге 
comendação da maioria dos ali 
mentos é de no máximo 72h, 
desde que mantidos sob refr 


nas, quo s Ает de 
alimentação no dia seguinte, os 
specialistas ouvidos par А CRÍ loa por 
TICA trouxeram dicas do que fa- que traz mais uma crocância pa 
zor com as sobras da raoprato”, explicou a chef 
Uma outra dica boa pra essa 


a crua, salsinha que traz um aro 
ma fan 
de usar um pouco de ace 


stico, е também gosto 


Dicas 


Se bem armazenados, 
a dica é aproveitar todos 
os alimentos que sobra- 
ram e fazer novas prepare 
ções, segundo o chef de 
cozinha, Segui 
boa dica da que fazer com o 
bacalhau com batatas do dia 
anterior é pro 
alimentos juntos e transfor- 
má-losem um bolinho de ba 
calhau, que pode ser prepa 
rado na frigideira ou na air 
fryer, após empanar com fa 
rinha de rosca. 


recolta é fazera própria malone 
se, que ó super simples. No Ii 
quidin ue um pouco 
de leite líquido integral, óleo e 
as temperos que você quiser, vo 


onsegue proporc 


nar uma 
boa maionese na sua casa от 
minutos. Então, isso traz um di- 
ferencial pra tua receita que val 
fazô-la ficar fantástica”, comple 
tou Rafael 

Mas, se sua preocupação são 


Nutricionista explica a importância de fazer todas as refeições para evitar os imprevistos 


Como 


Mas, so sua preocupação é evi- за explica que é 
tar exageros e manter а alimen- devagar e o suficien 
tação equilibrada mesmo ет tar exageros durante 
meio às tentações, os especialis- ça as demais refeições do dia, 
tas também têm dicas pi mo café da manhã, almoço е 
cê. À nutricionista Graciete Sou- lanche, para no jantar evitar os 


preciso comer 


para ext 


sugeriu. 
tento às quantida- 

no, pois 
i , modere 
nas porções pra poder experi- 
mentar a maioria dos pratos. In- 


exageros 


lua no cardápio natalino sala 
as, para equilibrar as opç 
Se for ingerir bebida ак 

reveza um copo de bebida alcoó- 
lica e um copo de água. Para 
manter a hidratação e evitar a 


os alimen 
ridos 
mendação, segundo а nutricio 
nista, é se hidratar bastante 
ter uma alimentação mais lev 
no dia seguinte, não exageran 
do novamente 

Ela alerta também para as 
preparações que contenham lei 
te ou derivas 


s em excesso inge 
no dia anteriar, а reco 


:omposigáo, camo maionese 
que devem ter cui 
dados no armazenamento, pois 


são alimentos mais perecíveis, 
“Quando armazenados na gela- 
deira adequadamente não são 


perigosos”, disse 


A dica estra do chef prepa 
DL 1 со 
mals ácido. Outro molho que 


сбит molha u 


mostarda e mel, ou até um аке 
te de ervas, Fica bem interes- 
sante uma gelcia do pimenta, 
de goiaba com pimenta, mara. 
сија com pimenta, ou só pimen 
ta também, funciona super 
hem. Ги acho que fazer o bali 
nho de bacalhau para o dia se 


ressaca”, completou. 

Já o chef Rafael Verdugo traz 
uma dica de receita vegetariana 
deliciosa para quem quer sair 
dos tradicionais pratos servidos 
durante a ceja de Natal, "Eu re- 
comendaria uma caponata 
berin suspeito em falar 
porque estou viciado em ante 
pasto no momento, É uma opção 
boa, vegetariana que dá pra co 
locar no rolê e é uma delícia! 
disse, 


Berinjela com bastante pi 


guinte do Natal é belíssimo 


aquela fritura, aquele sahor 
confortável de casa”, diss 
Mus, se entre as sobras da 


cola de Natal 
tro porco, a dica do chef é fazer 
um chili, que é preparado com 
arne de porco desfiada e feijão. 
“Bastante feijão, hastante condi 
mento! Só que fu 
hem você desfiar a carno fazor 
Também um escondidinho com. 
purê de macaxeira, que é muito 


tá o pernil ou ou 


gostoso, bananinha frita em сї 
ma, esse adocicado da banana 
frita o amargor suave da maca 
xeira vai fazer com que fique 
uma receita su 

persimples", disse o chef. 
asta desfiar o 
uma camada no fundo de uma 
assadeira, com 


quiser co 


cobrir 


purê, se voo 
queijo, pode coloc 
Junto, cubra e coloqu 
tinar no f 
acompanha muito bem o coon 
tro, eu sempre gosto de colocar 
nessas receitas o coentro, por 
que 6 um aromático da no 
terra que funciona supor bem 


para gra 
no. Fica fantástico e 


gostoso”, explicou. 


mentão, bastante vegetal 
do по forno, muito temperado, а 


acidez, pra comer com pão 


ravilhoso, pra comer com carne 
é maravilhoso, é 
acompanhamento, se come 
lado, se come quente, Então, se 
ria um reaproveit 
R.O que eu tenho certeza que 
fosse preparado pra ceia de Na- 
tal, no outro dia ia estar até me 
lhor porque ele ia apurar mais 
esse sabor e ia ficar mais inten- 
so”, completou o chef 


nto nesse 
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MUDANCA RADICAL 
Rebeca Curtis, 22, deixou o calor escaldante de Manaus para viver um grande amor no Alasca, nos EUA 


Do calor baré para o frio 


Amariles Gama 


—— 


Quem ó amazonense já dove tor 
ouvido a piada de que no Amazo- 
nas existem apenas três esta 
ções: “calor, mormaco е quent 
га. Mas, brincadeiras à parte, 
você já se imaginou deixando as 
allas temperaturas para viver 
em um lugar onde os termóme 
tros marcam temperaturas ahai 
xo de 0'C? Este é o caso da ma. 
mara Rebeca Curtis, de 22 
anos, que salu de Manaus há 3 
anos para morar e se aventurar 
as montanhas do gelado estado Rebecatrabaiha para a Walmart 
do Alasca, nos Estados Unidos. 
Rebeca é natural de Manaus 

е conviveu com temperaturas produzir m: 


Hã gerações relata-se 
que o Papal Noel, uma 
das grandes figuras nata- 
linas, mora em algum pon- 
to próximo ao Polo Norte. 
Segundo a lenda, toda o aro, 
o bom velhinho sai das tem 
peraturas abaixo de zero, t 
picas da região, em seu tre. 
nó empurrado por renas 
voadoras, e viaja o mundo 
todo entregando presentes 


conteúdo. É algo trouoseu lar no Alasca. “Eu não 


acima de 30C, típicas da me que meus seguidores sempre tenho planos de voltar para o na véspera de Natal. 
os. Ela relata — estão me pedindo, Eu me divirto Brasil já que o meu lar 60 Alas Nesta data, as casas, es 

a o Alasca para muito criando vídeos, não sabia са, Fu tenho minha família no tabelecimentos comerciais 

viver um grande amor. “Eu mu- que eu iria levar gosto de criar Amazonas, apesar da saudade е ruas do mundo todo ga- 


nham as decorações natali 
nas que são marcadas por 
árvores enfeitadas e cober: 


dei parao Alasca para vivercom соп 
o amor da minha vida. Vivemos d 
nossa temporada de 90 dias pa- es 


do. E eu só tenho а agra- ser grande, sair da casa dos pais 
dores que би 
indo. E sam, disse, 


йо sempre lá intera 


! processo que todos pas 


racasarsóquosemascümeras. eu também tento manter minha — "Tuamominha Manaus, mas tas de neve, bonecos de 
Nunca me imaginei morando vida particular no off, contou пет todo mundo é perfeito n lo, luzes de Natal, entre ou: 
aqui, muito monos tinha planos Reheca, (но? o nosso mormaco бар tros enfeites 

de morar nos EUA, Só o amor А manauara relata ainda que que eu não sinto falta. Morar Rebeca, que vive nas ter 


mesma pra me fazer morar aqui. avida по Alasca assim como па aqui tem sido uma maravilha c ras do "bom velhinho”, vai 
e eu me apaixonei pelo estado”, — região amazônica, é muito liga- morar nas montanhas torna о aproveitar mais um Natal no 
relatou а mananara. da à natureza, "AS pessoas pre Alasca ainda mais especial", estilo dos filmes natalinos 

Atualmente, a jovem cursa о zam pela preservação da natu- completou a jovem, que assistia na infância: ár- 
ensino superior na universida- — reza, apesar de grande parte da Morar nofrio до Alasca, para Rebeca, é algo que transformou sua vida vores cobertas de neve, ci- 
de do Alaska Anchorage, etra população caçar е pescar, elos dade nevando, bonecos de 
balha como digital shopper  semprerespeitam os limites im- Рага os brasileiras e amazonen- neve е luzes де Natal espa 
(comprador digital) para o Wal postos paraquea fauna ca flora ses que sonham em se avontu sabor oidiomae não torcomoso aqui ou não falava nada por | hadas pela cidade, “Eu vou 
mart. Rebeca também produz continuem existindo”, disse rar nas temperaturas abaixo de manter até obter todos os docu- vergonha, mas depois eu ри passar o Natal deste ano em 
conteúdo para internet, onde Apesar de amar Manaus, Ro zoro, Rebeca recomenda apron montos”, relatou cehi que se cu continuar com | casa já que meu marido es. 
compartilha com os seus segui- beca ressalta que não sente falta der o idioma e ter uma poupan- “Еш só tenho um estabeleci- esse pensamento eu não iria | tará trabalhando”, relatou a 
dores as avent da calor manauara. Fla também ça. “Já vi várias casos de estran mento comercial perto de casa pra frente”, relatou а amazo | jovem, No Ano Novo, ela es. 
zonense “abaixo de zeri conta que não tem planos de vol-  geiros que mudam pr (Walmart) е é onde ou traba- nense,a respeito das dificulda- , tará entre amigos. 


"Fu sinceramente deveria tar para lho, Logo quando eu cheguei des com a lingua estrange 


o Brasil, já que encon- bam ficando “presos” par 
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DECISÃO DO STF 


Aposentados e pensionistas podem ter a contribuição antes de 1994 refeitas, o que vai ser um ganho 


Revisão aumenta 
rata "s An m——ii С" 


Comte ota Ш ДА „ 
dr aprovada pci Supremo Tt 
nal Federal (STF), em dezembro 


Documentos necessários 


-Documentos pessoais (RG, 
CPF) 


-Comprovante de residência 


nal do Seguro Social (INSS) polos atual; 

trabalhadores no período anterior -Carta de concessão do seu 
ajulhade 1994 podem ser conside benefício, para identificar a 
radas no cálculo das aposentado- data de início do benefício e 


rias. Comisso, parte das aposent 
dos ou pensionistas podem ver 
seus rendimentos aumentarem 
devidaa mudança 

А advogada e sóca-coonlena- 
dora da área Trabalhista da РРАТ 
Associados, Priscilla Rosas, expli- 
i com o advento da Lei 
9876/99 quedispõesobrea contri 
buição previdenciária do contri 
buinte individual, todososcálculos 


qual era o valor; 
Contrato de honorários e 
procuração judicial; 
-Cálculo do valor do pedido 
edarenda mensal; 
Cópia do processo 
administrativo, principalmente 
para reconhecimento de 
atividade 

especial, atividade rural ou 


qualquer outro período que 
de benefícios do INSS passaram a não conste na base de dados 
seguirodispasto no souart. 3º que do CNIS. 

previa uma média de 80% dos 

maiores salários do segurado pos 

teriores a julho de 1994. Assim, 

quem ganhava salários ckvados Ма пда до одоо арохопа automática. Então о aposentado será viável, por que pode sor que. quem reccheu o primeira paga — cinco anas, mas cle tem que estar 


antes desse periodo, 


jo pôdeutili- dos que têm direito a revisão 


n precisa entrar com uma ação na não seja um valor elevado”, expli- ment do benefício previdenciário . enquadradado no período de 10 


таг esses salários para compor о seus beneficios. “Para quemvalea Justiça Fedoral para garantira mu соо Rosas. nos últimas 10 anos, em razão do = anos. Porexempio, quem começou 
cálculo da apasentadoría репа? Para todas aquelas pessoas dança. Antes, é importante consul. prazo docadencial, arecebero benefícioem dezembro 

“A revisão da vida toda permite. quetinhamsalárioselevadosantes tar um especialista parasabersea QUEMPODESER Casooaposentado hámenasde — de2012, tem atédezembm de 2022 
awallararevisündacálculedasapo- е Julho de 1994 justamente por mudança valservantajosa. BENEFICIADO? 10 anos queira revisar seu benefi- para ingressar com a ação na ust 


sentadorias pagas pelo INSS com — queessessalárias nãoforamconsk "Ele tem que ingressar com Pode pedir a revisão os aposenta- cio deverárealizarumcálculo pré- а" alertou aadvogada. 
base no tempo de contribuição la. derados na cálculo das aposenta um processo na Tustiça Federal de. dase penslonistasquevomeçaram Мо com a conversão das mocdas Para a análise de revis 


borativa. Quem ganhava sálarios — dorias e beneficios, Então, é inte- revisão desses valores, Mas antes а receber о benefício com data de res para verificar se real- aposentado ou pensionista deve- 
elevadosantesde julhodo 1994 não. ressanto avaliar so aquelo segura дс cle entrar com esse processo, início entro 29/11/1999 е aumentado, ráohterjuntoaoINSS scu Cadas 
ts e salários utilizados para do tem direito ao benefício, se ele tem que procurar uma ajuda, 12/11/2019, para que tenhahavido “O prazo para juizamento da tro Nacional de Informações So- 
compor a baso de cálculo para as aquelecálculo voleapena ou nãoa um auxílio especializado de um a aplicação da regra de transição ação de dez anos contados de pri. ciais (CNIS) com os salários de 
benefícios do aposentadoria, então “le. Em alguns casos, o valor da advogado da área para fazeruma contida no artigo 3" da Lei meira data de início do beneficio — contribuições anteriores a 1994 


arevisãodavidatoda permilequea  apnsentaria pode até triplicar",co comparação do valorqueclerece 9876/1999; precisa ter começado (ГІВ), Além da revisão do benef o о detalhamento de crédito de 
gemeconsidereossaláriosanterio-  mentouaínda. beatualmonte como valorda revi- - acontribulroomoINSSantesdeju- cio, ele pode requorero pagamento seu benefício, com o valor bruto 
mesajulho de дА пече гаси. O ajuste não acontoce de forma. da vida toda para verificar ке Ihode 1994 e pade pedira revisão de forma retroativa dos últimos queestá гесе 


Um brilho de 


solidariedade 
e esperança 
.. Para todos., 


pet Prefeitura de 


A Prefeitura de Manaus deseja a todos um Feliz Natal e um Feliz 2023! 
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ROUBOSEASSALTOS 


Casos diários que amedrontam motoristas, cobradores e usuários do transporte coletivo na cidade de Manaus 


Medodeser 


Thiago Monteiro 


“Colacaram a arma na minha 
cabeça, deram coronhada e 
me chamaram de vagabundo”, 
disse o motorista de ônibus 
Marcelo Fernando de Souz 
38, ao sofrer um assalto, q 
durou apenas dez minutos na 
Zona Sul de Manaus. Segundo 
ele, о roubo a mão armada 
ocorreu enquanto ele chegava 
no final да linha 612 no bairro 
Petrópolis 

Marcelo é mais um dos co 
dutores do transporte coletivo 
de Manaus que sofre na mão de 
criminosos. De acordo com 
dicato dus Empresas de 
Transporte de Passageiros do 
Estado do Amazonas (SINE- 
TRAM), de janeiro a outubro 
deste ano, 1.663 roubos foram 
registrados nos ônibus da ca- 
pital amazonense, 

O Sinetram também revela 
que o mês que mais aconte 
ceu assaltos aos coletivas fol 
em junho, quando fol regis 
trado 204 roubos е ocasionou 
o prejuízo до R$ 39,9 mil as 
empresas 

O sindicato também infor- 
mou que os roubos geraram em 
dez meses deste uno um prej 
zo de R$ 267.033,86 as empre 
sus que prestam serviço de 
transporte a população, 

Ainda conforme o motorista 
Marcelo. Fernando, durante o 
assalto, os criminosas chega- 
ram em um veículo de modelo 
Ônix, levaram toda a renda e o 
celular dele 

Os roubos acontecem dia 
rismente em diversas linhas de 
ônibus na cidade, Não tem um 
dia que us linhas 126 e 326 são 
roubadas na comunidade Cam 
pos Sales (Tarumã). Os caras ја 
entram no ônibus anunciando o 
assalto e levando os pertences 
de todos. Ninguém tem sosse 
go", desabafou um outro moto- 
rista, que pediu para não ter o 
nome divulgado, por medo de 
represálias. 


Nesta sexta-feira (23), três ho 
mens, ainda não identificados, 
entraram dentro de um ônibus 
na avenida Leonardo Malcher, 
no Centro, anunciaram o roubo, 
levaram toda a renda do 


Empresas 
mais assaltas 


Um levantamento do 
Sinetram revela que a em- 
presa de ônibus que mais 
acontece assalto em Ma 
naus é a Integração Trans- 
portes com 834 assaltos ге 
gistrados nos últimos dez me- 
ses, em segundo lugar a Via- 
ção São Pedro com 241 rou- 
bos е em terceiro lugar a Ve- 
gas Manaus com registro de 
196 crimes dessa natureza. 


coletivo е pertences de pas 
sageiros. 

Essa é a sétima vez que 
acontece um assalto quando eu 
estou trabalhando dentro de um 
ônibus. É complicado, pois re- 
gistramos o roubo, mas fica diff 
cil de conseguir recuperar o 
nosso bem”, disse o cobrador 
Rosinaldo Araújo, 33, 


Desde o domingo (18) agentes 
de segurança da nova Guarda 
Municipal estão acompant 
as rotas de Onibus com maior in 
cidência de assalto, com o obje 
tivo de identificar o modus ope 
randi, buscando, assim, reduzir 
os números de ocorrências no 
transporte público, dando apoio 
ça da Polícia 


Militar 


Secretaria de Segurança Püblca (SSP-AM) femou um acordo de cooperação téc: 


Dados da Secretaria de 
Segurança Pública do Ama- 
zonas (SSP-AM) revelam 
que de janeiro a maio foram 
registrados 680 roubos a 
coletivos em Manaus. Se 
gundo a pasta do Estado, o 
quantitativo é referente aos 


omaUfsmparareforcsrasegurarganaáres 


assaltos a renda do ônibus e 
não a de passageiros. 

De acordo com a polícia, o 
patrulhamento ostensivo e as 
operações catraca tem dimi- 
nuído o índice de roubos no 
transporte coletivo da capital 
amazonense. 


Os constantes casos de 

assaltos a ônibus den- 
tro do Campus da Universi 
dade Federal do Amazonas. 
(Ufam) fizeram os universitá- 
fios se manifestarem e со- 
brar da reitoria e das autori- 
dades medidas para coibir os 
crimes. 

Devido a isso, a Secretaria 
de Segurança Pública (SSP. 
AM), firmou umacordode co 
operação técnica coma Шот 
para reforçar a segurança па 
área dainstituicào. 

A construção do docu 
mentofoi definida, natarde do. 
último dia 6 de dezembro, du- 
rante reunião entre membros 
da instituição de ensino e de 
órgãos de Segurança Pública, 
no Centro Integrado de Co- 
mando e Controle (CICC), па 
zona sul de Manaus. 

O secretário da SSP, gene 
ral Carlos Alberto Mansur, dis- 
se que o encontro ocorreu 
após determinação do gover. 
nador WilsonLima, em atendi: 
mento а uma solicitação do 
reitor да Ufam, Sylvio Puga. 

“Vamos trabalhar, tam- 
bém, na área da Inteligência 
para verificar quais são as 
quadrilhas que estão atuando 
nessa área de roubo а ônibus 
que entram na universidade 
disseo secretário, 

A Ufom tem mais de 19 mil 
alunos matriculados e cerca 
de BOX das estudantes utili 
2am transporte público, de 
acordo com Karime Bentes, 
diretora de assistência estu 
danti. "Oresultadodessa reu- 
niào vai trazer uma sensação 
inlcialdeseguranga”, disse. 


Na terça-feira dessa semana 
(20), guardas municipais pren- 
deram em flagrante um jovem, 
de 19 anos, que estava roubando 
a linha 640. Ele foi encaminha 
do ao 6º Distrito Integrado de 
Polícia (DIP), onde foi autuado 
por roubo. 


aerea 
Manaus, 
24e25 
de dezembro 
de 2022 


Talento nas águas 


Medalhas enfeitam o Natal 
de nadadores amazonenses 


Nadadores amazonenses do Instituto Pedro Nicolas deram show nas piscinas, mares e rios 
país afora e empilharam medalhas, além de defenderam a seleção brasileira na Copa Pacífico 


A natação amazonense viveum Amazonase pelo Brasil. conquistei meda- ela não conquistou nando e fazer um ano melhor 


momento de puro em sua hist Especia 
ria Comumasafrarepletadeta- Kathleen Manoella viveu um ano meira vez que com- 


sta em dguas abertas, Iha, mas fol a ри ue nas provas de pelo foi 


viu a oportunidade onde eu mais consegui ечи, 
lentas, os atletas aquáticos es Nas competições naci peti fora do Brasil e como motiva em comparação ans resultados 
nos ras e mares Brasil afora О além de melhorar resultados pes- expertência perando nas piscinas lhaso pela convocação par se 
fim de ano lhes trazo justodes- ой Fetafá projetam 2023 ainda m busra do melhor m lego, pois f todo um trabalho 
cmo deum minidan mt Arte pora compa em aan E alado lito Treinaryencodorese depara conseguir um est 
presentes de Natal que enchem — “Meu calendário principal des Alio Barros também é brasileiro, como a mais daressacontrubuição  mesentissemuit ir 
quakquerum соту, e amo veio nas águas abertas Dis- uma das mais ji marcantedoana, éumahonra Ajudara 
Корона TDR ES poli uen RC Mroma Serbonsatetasebons as fuen. 
vam mais pesadas. O пио ега — gjonais, (No ano que vem), espero сайа paraa Co- cação paras Cidadáoes, me sinto lar no ámbito esportvo. inime- 
daro: conquistas de medallas, continuar no ramo de águas aber- pa Pacífico seleção еі honrado ras medallas с раце 
Olnstituo Pedro Nicolas Мен ба seguir presente m todos а ` marranirs nas principais com 
res de ponta, pelo menos cinoo“ nas, eu abei a malaria dos meus Trina nais A lficulcadeca pressdopa 


atletas foram destaques regio- tempos, ficando mais próxima de rasemanter em alto nel, quase 
alsenacionalsporondepasse- umamedalha nos 200mpeito, onde oafastaram dacarrelra.E mesmo 
ram. Caio Arcos, Raylson Gui falpu 3 segundos para a medalha obretudo motivante, porque me — sobre а incerteza de alguns mo- 


ries, Rafuel Leal, Alice Bar- de bronze. Ter todas essas meda 
rose Kathleen Manoella iveram Ihas me traz um sentimento de or 


incentivou a continuar treinando mentos, ele fez história. Partici 
mais e mais, Mas a minha melhor рош do mundial estudantil e ain- 


uma temporada de competições. gulho' prova foimesmonoJEE's, naborbo- —dadefendeuoBrasil na Bolívia. 
brilhante e que foi recompensa- Рог falar em evolução, Rafael leta, onde eu fiquei muito pertudo “A competição mais marcan- 
da Lealsó pensa nisso. Mais jovem en. recordeabsolutodacategorisinfan- le para mim foi a seletiva do 
Sob a batuta do treinador. treosprincipaisnadadoresdo Insti tir. mundial, aconteceu em Arar 
Leandro Freire, os atletas con- tuto, ele vé na dedicação e na resi eeu deu a minha melhor marca. 
quistaram uma convocação pa- —iéncia, о caminho para as grandes ACIMADOESPERADO pessoal no 20m costa, fui vice 


га a seleção brasileira de nata- conquistas. KayisonGuimaries defendeu oBra- campeão brasileiro eessas duas 
ção que representou o Brasil na Euvejoqueparacyoluiré pre- silna Copa Pacifico Paraeleasua provas da seletiva me levaram 
Copa Pacífico de 2022, que bi ciso ter resiliência e constância. participação fai melhor do queo рага o Mundial. Então foi a me- 


disputada em Santa Cruz dela Eu veja essa determi 
Sierra, na Bolívia. Masajomada garra como importante pa 
até acompetição não foifácil. Por та um atleta. Eu conse 
ser uma convocação que conta guimultascolsasno 
apenas comnadadoresdaregião vas, disputei eta 
nort/nomdesic,elandocnniem- pas de águas 
plou custos de viagem eestadia. abertas, fui brom- 
Mesmo com os percalçosimpos- ze na Copa Brasil 


ação e imaginado. Edefiniua convo- Ihor experiência da minha vida. 
cação para defender o seu Esse ano bati recordes absolu- 
país comoorgulho. los, foi o mundial que foi a me- 
Minha participa Thoresporitnciada minha vidae 
çõofoiboa,maisdo por último a Сора Pacífico, onde 
queestavaespe — cutiven melhordescmpenho da 
mundo, Serve história do Amazonas, eu tive 13 
também como  medaihas. Foi um ano difci 


tos,ossonhosforamealizadose еш para a Copa motivação para. pensei em parar de nadar, mas 
todos eles competiam pelo Pacífico. Ни não continuar wei hoje mesintofeliz comigo" 
N 
“ət 
asao 


Caio Arcos estabeleceu o 
melhor desempenho de um 


Kathleen Manoella se tornou 
uma referência nas porvas 
de águas abertase 
conquistou resultados 
expressivos nas etapas 
nacionais da modalidade. 


amazonense defendendo a 
seleção brasileira na Copa 
Pacifico disputada na Bolivia 

esteano 


Então é Natal... por Dejota 8 


...e 0 que o seu clube fez? 


Confira os 'present 


Data comemorativa que lembra 
o nascimento de Jesus, o Natal 
também é um dia para se prese 
tear aqueles que são especia 
em nossas vidas. Nos casos dos 
clubes de futebol, contratações. 
ousadas são feitas para que otor- 
cedor tenha esperança em шта 
temporada vencedora, 

O futebol amazonense não 
foge a essa rogra е, para 2023, 
oito dos dez clubes que dispu- 
tam o Barezão já anunciaram 
grande parte de seus contrata- 
dos. Enquanto Fast e Iranduba 
ainda aguardam pela 'chegada 
do bom velhinho', confira os 
presentes que os clubes deram 
поз seus torcedores. 


NACIONAL 
Maior campeão amazonense, o 
Nacional Futebol Clube não con- 
quista o Barezão desde 2015. Pa- 
ra este ano, o clube "apostou alto! 
para voltar а figurar entre 05 
principais candidatos ao título, 
trazendo o técnico Wellington 
Fajardo. Foi convite do novoco 
mandante azulino que Jonathan, 
goleiro profissionalizado pelo 
Nacional e campeão amazonen- 
se com o clube em 2012, retor- 
mou ao Leão da Vila Municipal 
Dono dequatro taças estaduais e 
cum um acesso à Série С по cur- 
rículo-atuando pelo Manaus FC, 
em 2019-- Jonathan é a esperan: 
Qa do torcedor para voltar ao ru- 
то das vitórias, tanto no esta- 
dual quanto na Série D. 


RIONEGRO 
Segundo maior campeão amazo- 
nense, o Atlético Rio Negro Clu- 
be vem fortalecido para o Bare- 
хдо, Após trés anos consecutivos 
na segunda divisão estadual, o 
clube deu grandes sinais de me- 
Ihora não apenas dentro de cam- 
po, mas também fora dele, Como 
"presente de Natal antecipado à 
torcida, o Galo renovou - по mês 
de novembro- o contrato de Jok 

Carios Cavalo, técnico respon: 
vel pelo 'acesso perfeito! com o 


wasi 


que oito dos dez clubes amazonenses que disputarão o Campeonato Amazonense 2023 garantiram para 


š 


е — ARAI T 
JA CESA DO SOLIMO 
M. m PARA O À AZNAS OR 


Com calendário cheio, o presente do Princesa para a torcida é a manutenção da dupla de ouro Raphael Maddy (diretor de futebol) e Aderbal Lana (técnico 


clube alvinegro, somando 11 vi- 
tórias em 11 jogos. 


MANAUS FC 
Atual campeão do Barezão, o 
Manaus Futebol Clube terá mais 
um ano repleto de competições. 
para disputar. O grande presen- 
te para essa temporada - e das 
outras que virão-é a construção 
do Centro De Treinamento ХЕ 
nhodo Gavião, localizada no mu- 
niciplo de Iranduba. Com um lar 
para chamar de seu, o clube se 
fortalece estruturalmente, dan- 
do ao torcedor motivos para 


acreditar que o trabalho vem 
sendo bem feito. 


AMAZONASFC 
Recém-promovida à Série C do 
ampeonato Brasileiro, o Ama- 
zonas Futebol Clubeainda busca. 

seu primeiro título na primeira 
clubes seguem divisão estadual. Para Isso, ante- 
sem dar presente. “ipou o presente de Natal aos 
Fastelrandubaainda seus torcedores em novembro, 


quando anunciou a renovação 
não apresentaram de contrato com о meia-atacante 


jogadores outécnico Rafael Tavares, O camisa 10 da 
рата о Barezão 2023. — Onça-pintada foi o artilheiro da 
Série D deste ano, marcando 11 


gols e levando o clube aurinegro 
àssomifinais. 


MANAUARA 
Emseuprimeiroano de Barezão, 
o Manauara Esporte Clube qua- 
se eliminou o Manaus FC nas 
quartas de final. À fim deir mais 
longe na competição em 2023,0 
clube aposta em jugadores com 
histórico vencedor, Não à toa, о 
Robô presenteou os torcedores 
com a contratação do laterales- 
querdo Jefferson Recife, cam- 
peão paraibano, alagoano, pa- 
Taense e, em 2014, foi campeão 


us torcedores 


amazonense pelo Nacional, 
quando clube conquistou a брі 
ca vitória por 5 a 1 sobre o Prin- 
cesana grande final. 


PARINTINS 
Disputando a elite do estadual 
pela primeira vez, o ВРЕ Parin- 
tins Futebol Clube tem pouco 
mais de um ano de existência, 
mas Já conquistou a torcida 
com suas atuações na segunda 
divisão estadual. Para presen- 
teá-los, o clube trouxe o técnico 
Marcus Alexandre, que traba- 
Ihou nas categorias de base do 
Vasco por duas décadas, contri- 
buindo diretamente na forma- 
ção de craques como Coutinho 
e Douglas Luiz - ambos do As 
ton Villa (ING). 


OPERÁRIO 
Com 40 anos completados em ju- 
nho deste ano, o Operário Espor- 
te Clube foi até as quartas de fi- 
nal do Barezào, protagonizando 
um grande clássico com o Prin- 
cesa, no Gilbertão. Para 2023,0 
presente aos torcedores é uma fi- 
gura conhecida pelos manaca 
puruenses: o goleiro Luis Paulo, 
de 33anos. Em 2013 -quandoes 
teve no Princesa -, o arqueiro fol 
eleito o craque do estadual, sen- 
do o grande responsável pelo 
único título amazonense con- 
quistado pela Terra da Ciranda 


PRINCESA 
Vários presentes foram dados 
aos torcedores do Princesa do 
Solimões Esporte Clube em 
abril, quando o Tubarão confir- 
mou a volta às competições na- 
cionais, Com Copa do Brasil, Sé 
rie D, Copa Verdeeo Barezão pa- 
ra disputar, o presente do clube 
alvirrubro para a torcida é do- 
brado, com a manutenção da du- 
pla de ouro Raphael Maddy (di 
retor de futebol) e Aderbal Lana 
(técnico). Juntos, a esperança de 
uma nova conquista - seja título 
do estadual ou acesso à Série C - 
sempre grande, 


Base do Gavião 


Manaus ЕС avança no Sub-17 


Gavião venceu o São Ralmundo por 1 a O pelas 


quartas de fin: 


O Manaus FC está garantidoras se 
mifinais do Campeonato Amazo- 
nenseSub 17. Commuita garraede: 
terminação, o Gavião do Norte ven- 
сен o São Raimundo por 1 a 0, em 
partida válida pelas quartas d 
dlo torneio, com gol docamisa 11 Le 
Y O jogo foi rcallzado, nesta sexta 
feira(23), noCentmde Treinamento 
sis Ахон, localizado ra Granja 
SioPedro,KM4daBR-174, 
Aofinal da partida, оганот do gol 
da vitória exallou a classificação es 
meraklina. "Deus abengoou fui fe 
liz em aproveitar a falha da defesa. 
Vamostrabalhar agora pama semi 
final, contra o Nacional, c, so Deus 
quiser, vamos sair vitoriosos. Оп 
nadar vem falando que time doci 
maestá de olho na base e eu venho 
me dedicando para chegar nos pro 
fissionais", destacou o atacante Le 
v 
Dono da melhor campanha da 
ira fasc, о Manaus FO fni me 
aa primeiractapa. Antes. 
mesma dos 30 segundas de jogo, o 
atacante Levy já teve oportunidade 


|, com gol do camisa 11 Levy 


© 


“Deusabençoouefui 
felizemaproveitara 
falhadadefesa. 
Vamostrabalhar 
agoraparaa semifinal, 
contrao Nacional, e, 
seDeus quiser, vamos 
sair vitoriosos 


de finalização е quase marcou de 
longs. camisa Пе Miguel camisa. 
10 do Gavião Real, eram as jogado- 
res que mais exanvam per. 

Avs 30 minutos, o time esmeral- 
dino conseguiu balançar a rede. 


И 
И 
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Levyseaproveitoudaindecisãodo goleiro ganhoua disputa. Abclabateunatraveevoltou ara ele mesmo completar parao gol 


Após lançamento pela esquerda, 
Levy se aproveitou da indecisão do. 
goleiro e ganhou a disputa. A bola 
bateuna traveevoltou para ele mes- 
mocumpletarparaognl 

Nosegundotempo, otimedoCa- 
vio do Nortesuperouo forte calor e 
demonstrou multa garra para segu: 
Taro resultado que garantiu a vaga 
nas semifinais do Estadual. Nos úl 
timos minutus da partida, o goleiro 
do São Raimundo ainda fni expulso. 
por tocar a bola com a mão fora da 
área e evitar o segundo gol do Ma- 
maus FC 

O adversário da semifinal serão 
Nacional, que avançou pela vanta- 
gem doempateao ficar no La 1 com 
O Flamengo, na quinta fera (22). A 
partida está prevista para acontecer 
na terça-feira (27), com mando de 
“campo do Manaus EC. 


SUB 13ESUB 15 
Na categoria Sub-15 do Amazonen- 
se, a participação do Manaus FC 
chegou ao fim nesta quinta-feira. O 
Gavião do Norte saiu na frente, mas 
acabou sendo derrotado por 2 а 1 
pelo Libano. A partida aconteceu no. 
сатроца Nilton Lins, 

O Manaus FC continua na briga 
pelo título também na categoria 
Sub-13, mas aguarda o retorno da 
competição. O Estadual está parali- 
sadoenquanto a Federação Amazo- 
nensede Futebol (FAF) investigasu- 
postas irregularidades nas inscri- 
ções de aletas. 


aeniea 
MANAUS, 
SÁBADO, 24 E DOMINGO, 25 
DE DEZEMBRO DE 2022 


Mirando longe em 2023 


Atleta teve um segundo semestre de 2022 apoteótico e agora espera melhorar a performance no próximo ano paradisputaro Panem Santiago 


O fim do ano vai se aproxi 
mando e com ele o calendá 
rio de competições dos atle 
las. Entre os nomes de es 
portistas amazonenses que 
estiveram em voga durante 
toda a temporada, um dos 
malores destaques foi o de 
Brendow Christian, paratle- 
ta na categoria F12 de Lanca- 
mento de Dardos, voltado pa- 
ra atletas com baixa visão. 

O ano de 2022 foi como 
um recomeço para Brendow 
Em 2021, o atleta passou por 
uma cirurgia no joelho, le 
são esta que iniciou ainda 
em 2014, mas que por conta 
da demora no tratamento 
adequado, acabou se agra- 
vando com o tempo, 

Completamente recupera- 
do, o “Demolidor” -alcunha 
que ganhou por conta de 
seus resultados - retomou 
neste ano a sua melhor for- 
ma conseguindo resultados 
expressivas. Entre seus pó 
dios e medalhas, as vitórias 
no Meeting Paraolímpico e 
no Desafio Internacional de 
Atletismo, coroaram um ano 
que o recolocou no mapa dos 

tetas de elite do atletismo 
brasileiro. 

"Em 2021 foi um ano de 
altos e baixos, principal 
mente relacionado a questão 
da cirurgia, principalmente 
porque eu não esperava e foi 
no momento antes da seleti- 
va dos jogos paralímpicos e 
isso me deixou muito triste. 
Mas eu entendi o processa е 
olhei para frente, foquei па 
melhoria e melhorei em 
2022, Fechei com а melhor 
marca do ano, 46,87m, fi 


Osrosultad 


quei a 38 cm do recorde das 
Américas, que é meu 
2022 fui um ano muito bom 
retomel o meu melhor de 
sempenho. Fiquei mais de 
quatro anos sem marcas ex 


Então 


Brondow paramelhorara perí 


pressivas e esse ano eu pude 
retomar, voltei para a elite e 
graças a Deus fui campeão 
no Rio de Janeiro, Porto Ale- 
gre e São Paulo, 2022 foi um 
ano muito felt 


Brendow classificou o ano 
de 2022 como sendo funda- 
mental em sua retomada, Ele 
frisou que as marcas alcai 
çadas este ano, essencial 
mente no segundo semestre 


Metros 
Essaéamarcaque 
Brendow Christian 
desejaalcançarem 
2023.Oatletaterminou 
2022 emaltae paraoano 
quevem espera alcançar 
ínidice paraoPan. 


lhe deram gás para que em 
2023, ele consiga não so- 
mente melhorar suas mar- 
cas pessoais, como como 
também alcançar a classifi- 
cação para o Pan em Santia 
go. 

sse ano eu competi 
muito bem e, pra mim, esse 
segundo período de 2022 fol 
o primordial. Eu consegui 
manter o bom desempenho, 
fiz melhores marcas e fol 
uma bomba de combustível 
grande para fazer 
muito melhor. E 
to que em 2022 talvez seja o 
meu principal ano. Além dos 
jogos do Pan em 2023, va 
mos ter o mundial em Paris. 
Sei que as possibilidades 
são mais restritas, vamos 
pegar os melhores atletas da 
classe f12 e junta com os me- 
lhores da F13 e faz um ran- 
queamento. Então isso faz 
uma mudança de posiciona- 
mento muito brusca, mas 


Brendowviveuum 2021 de 
recuperação após passar poruma 
cirurgianojoelho. Após operíodo 
parado, ele retornou'demolindo' os. 
adversáriosemiraaltopara 2023 


pra mim continua sendo um 
desafio e quanto eu melho 
rar a minha marca para o 
mundial, consequentemente 
estou mais perto do l'an. En- 
tão é uma coisa que val pu 
xando a outra, além de me- 
Ihorar а minha própria mar 
ca, alcança 0s 50m, é uma 
marca que eu sonho e se 
Deus quiser, eu quero alcan- 
car em 2023 

Com um ano de 2022 mar- 
cado pela retomada, o atleta 
do lançamento de dardos 
deixou um recado para para 
todo atleta que está come 
cando, ou recomeçando sua 
Carroll 

"Nunca desista dos seus 
sonhos, ainda que muitos di- 
gam que não conseguirá 
use isso como combustível 
para mostrar а você mesmo 
que és capaz, busque ser 
melhor que você mesmo a 
cada dia, e nunca, jamais, se 
mantenha longe de Deu 


Futebol de base 


Breno Mar o cara da bola parada по sub-17 < 


Aos 17 anos, segundo volante do Nacional vem marcando gols de falta e distribuindo assistências para os companheiros 


Uma cobrança de falta bem feita 
é uma arma poderosa, sempre 
sendo capaz de mudar o panora- 
ma de uma partida. Para se ter 
uma ideia, o último gol de falta 
da Seleção Brasileira foi marca 
do em novembro de 2019 pelo 
meia Philippe Coutinho. No 
Amazonas, um jogador de ape- 
nas 17 anos é quem vem mos- 
trando qualidade neste quesito. 

Vestindo а camisa do Nacio- 
nal, o segundo volante Breno 
Mar é 'o сага da bola parada. 
Aluando no Campeonato Ama- 
zonense Sub-17, o jogador mar- 
cou dois gols de falta em seis 
partidas -além de um gol de pê- 
alti. Responsável por cobrar 
faltas e escanteios em favor do 
time azulino, Breno acumula as 
sisténcias e participações dire- 
tas em gols, levando o clube às 
semifinais da competição, 

"Meu planejamento, daqui 
pra frente, é ganhar espaço no 
próprio (elenco) profissional do 
Nacional, ganhando visibilida- 
de para outros times nacionais”, 
declarou o jovem logo ap 
go entre Nacional e Flamengo 
Manaus, pelas quartas do final 
do sub-17. Com melhor campa- 
nha na fase de grupos em rela- 
ção ao adversário, o empate de 1 
a 1 garantiu a classificação do 
Leão da Vila Municipal, 


Realizado na última quinta 
feira (22), o jogo entre Nacional 
e Flamengo Manaus ocorreu 
com o campo da Vila Municipal 
bastante prejudicado, por conta 
da forte chuva que caiu na сар} 
tal minutos antes du partida. Is- 
so não impediu uma nova boa 
atuação de Breno Mar, respon- 
sável pela cobrança de falta que, 
após bate-rebate na área, resul- 
tou no gol de Ruan. 
"Aperfeiçoei minha batida 
de bola quando fui para São 
Paulo. Fiquei mais de um ano lá 
e eles cobravam muito viradas 
de jogo, bolas na área е assim 
pude aperfeiçoar mais aínda а 
minha batida. Sempre que os 
treinos acabam, cobro entre 10 
a 15 faltas, para que по joge 
possa ajudar a equipe do Nacio- 
nal com gols e assistências, 
Graças a isso, tenho um papel 
muito importante na equipe”, 
completa Breno, que tem como 
referência o irmão Vithor Mar, 
volante com passagens рог clu. 
bes da capital amazonense. 
Sempre presente nos je 
o pai Adnamar Cezario deu de- 
talhes sobre 0 começo da car 
reira do filho Breno Mar. O ini- 
cio se deu aos 9 anos de idade, 
na escolinha do Santos Ма 
naus, trabalhando ao lado do 
coordenador David Filho. Dis- 


Aluando no Campeonato Amazonense Sub 17 Breno marcou dois gols do falta em sois partidas, além de um gol do pênalti 


putando competições esta- 
duais, regionais e até nacio 
nais, o 'salto maior! veio em 
2020, aos 15 anos. 

tle foi para São Paulo, indo 
para um clube formador por seis 


meses, о Wolves, do ex-jogador 
Fábio Gomes. Lá ele era muito 
ado, tinha treino de manhã, 
de tarde, com competições nas 
quartas е nos sábados, quase 
não tinha folga. Ele aprimorou 


bastanteesse 
gos com outro 
ma, da comissão té 
be", explica Adnamar, 

Pouco após o período no 
Walves Rush Soccer, Breno foi 


lançamentos lon 
jogador, o De 
ca do clu- 


Vithor Mar (irmão mais velho), 
Adnamar Cezario (pai) e Breno 
Mar. Mais novo entre os irmãos, 
Breno está nas semifinais do 
Amazonense sub-17. 


para a Portuguesa Santista, on- 
de ficou treinando como elenco 
sub-20 da equipe. De acordo 
com o pai, o treinamento com 
atletas mais velhos fortalece o 
filho fisicamente, principal 
mente nas pernas. 

"Resolvemos voltar para Ма 
naus no final do ano passado e 
ele fez algumas competições pe- 
lo Santos. O professor Valdimar 
o viu e fez o convite paraque ele 
disputasse as competições de 
2022 pelo Nacional. Fizemos es- 
sa parceria, onde meu filho fi- 
cou treinando no início do ano e 
atuou em algumas partidas do 
sub-19, Quando chegou o sub 
о Breno veio сот tudo, assu 
mindo a titularidade e até sendo 
capitão algumas vezes. São três 
gols, bolas па trave e mais as as- 
sistências рага os companhei- 
ros”, finaliza. 
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Distante do lar por Lane Azevedo 9 


Driblando o Natal longe de casa 


Jogadores do Nacional FC falaram sobre a 
experiência de passar as festas de final de ano 
longe de suas famílias 


“É sempre importante estar- 
mos juntos com a família, nessas 
datas importantes, fortalece o 
nosso Interior, nossa mente para 
gente voltar e ficar bem prepara- 
do mentalmente e espiritual- 
mente para fazer um bom traba- 
lho, Este é meu primeiro ano em 


O Natal é uma das épocas mais passado, estava longe de casa 
esperada do ano, Mas para também, mas Deus colocou as 


além do reencontro com а Гат melhores pessoas comigo para Manaus, nesse clima quente 
lis, presentes e celebrações, há passar esse momento, Agora maravilhoso. A preparação do 
quem fica triste ou com а sen- outra vez estou longe de casa, Naga 6 intensa, mas acredito пе 


sução de que algo está faltando mas feliz e motivado para con- 
em dezembro, principalmente seguir alcançar as metas pes 
па vida de atletas de futebol, souls e do clube”, contou Juan, 
que neste período estão se ехо Masfut Club, dos Emira 
apresentando nos clubes para dos Árabes. Ele ainda soma 
iniciar a pré-temporada. O Na- passagem pela base do Athleti- 


cessária para gente fazer um tur 
nelo excelente", afirmou о joga 
dor, de 23 anos, que chega por 
empréstimo do Tombense MG, 
que disputa a Série B do Brasilei- 
ro. Nesta temporada, o jogador 


cional Futebol Clube foi o pri- со Paranaense, Figueirense е defendeu o Nacional de Patos 
meiro clube amazonense a co- Santa Cruz. E seu último clube (PB) também, 
meçar os treinamentos, com fo- no Brasil foi o Treze-PB, ет Outro que fica por Manaus é 
сово Campeonato Amazonense 2021 о atacante, Tcharles. Para não 
e Campeonato Brasilelro Série se abater na data, ele pretender 
D 2023, Por isso, seus jogado NATAL A DOIS conhecer mais а cidade. 
ros passarão as festas de fim de Talvez a razão pela qual o Natal “Normalmente, ano 
ano longe da família, seja “especial”, é porque, por começa a pré-temporada para o 
Mas o que fazer se você езй algum motivo, tudo parece ano seguinte, então, a gente aca- 
longe, jogando em campos, geo- mais intenso no Natal. Gasta- — ONacionalfoio pe alguns jogadores passarão onatallongodafamiia ba tendo que acostumar com is 
graficamente distante de todas mos mais, comemos mais, tira- so, mas faz parte, Vou passar 
essas pessoas amadas? mos dias de trabalho. Estar com a rapaziada, conhecer mais 
Desde os 14 anos viajando apaixonado по Natal é mais ro que se acostumar, é escolha da ем tento levar pelo lado bom, — PULINHO EM CASA Manaus”, disse o jogador 


no mundo da bola, o volante mântico, É o caso do melüata- nossa profissão. Até mesmo estou empregado, trabalhando, Diferente dos outros atletas, о А vida do jogador profissio 
an, do Naça, passará mais cante Ronny, que é o único dos aniversário é raro a gente pas- ento tento levar pelo lado posi- meia Romarinho val passar o nal tem desses e outros desa- 


n natal longe da família. Pela atletas que trouxe a esposa pa- sar no dia mesmo. А tivo, Nos primeiros anos, sáo os Natal com sua família, O Atleta fios, É necessário jogo de cin 
meira vez Jogando no Norte га ficarem juntinhos na data. rega isso, uma tristeza por um mais difíceis. Hoje em dia, tem — viajou no dia 23 de dezembro c tura (e de adaptação!) para se 
do País, о jogador compartilha “Minha esposa estar aqui, lado, mas estou fazendo o que а facilidade do celular, da intor- volta no dia 1 de janeiro de dar bem a cada situação, ап 


rá o momento festivo com os mas estou longe dos meus pais. ато е levando o sustento para пеј na minha época, não 
demais colegas do clube, "Ano Depois de um tempo, temos minha família. Nessas datas, n 


nha, 2023 para 5 prep 
io era tão fácil", explicou. do Leão da Vila Municip 
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ração nal, a vida é um grande cam- 
peonato, certo? 
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Marilda Jacob, a matriarca da 
familia, se reúnem para cele- 
braromomento, que é de fes 
tividade, mas também de 
muita (é. 

A amazonense Marilda, 78. 
viúva do desembargador Pau- 
lollerban Maciel Jacob, é mie. 
de oito filhos (quatro homens 
е quatro mulheres), avó de 18 
netos e bisavó de 16 bisnetos. 
idade da matriarca é ver 
om todos reuni 

dos па noite de Natal. Uma 
tradição familiar que acom- 
panha gerações. “Só tivemos 
dois anos que houve um pro- 
cesso meio lento da prep: 
pro Natal, com a 
a reunida, netos, 
Que foi por causa 
da Covid-19, né? Mas todos os 
anos a gente reúne aqui na 
minha casa, Eu não sou orgu- 
Thosa, eu não sou pretensiosa, 
esse orgulho eu tenho”, 
dizela. 


ção da cas 
filharada tot 
bisnetos 


Ministra da Eucaristia na 
igreja de São José Op 
Dona Marilda se considera 


uma mulher de fé, Na noite de 


Natal, ela realiza u 


ão 


comunitária. “A gente faz a 
pedindo a Deus e 


cendo por mais um 
ano que ele nos permitiu ficar 
juntos e depois servimos a 
ceia”, destaca. Ao invés de 
presentes, ela prefere que os 
convidados levem ranchos, 
para que sejam doados poste- 
riormente. "Inclusive, no men 
aniversário, que é dia го de 


janeiro, dia de São Sebas 
nunca quero festa... Alé que- 
ro, mas eu quero rancho (ri 


sos), enfatiza 


A filha mais velha de Dona 
Marilda, а professora aposen- 
tada Jussara Jacob recorda 
comearinho os momentos em 
união na noite de Natal. "ku. 


lembro que desde quea gente 


era bem pequeno, meu pai já 
tinha essa tradição. anos 


Filhos. netos e 
bisnetos da Sra. 
Marilda Jacob. a 
-matriarca da 
família, celebram 
tradicionalmente 
a dala em união 
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temárias 
O advogado Raul Zaidan Filho 
guarda muitas lembranças vi- 
vidas, principalmente com os 
primos. “Aqui na casa da vá 
Marilda sempre foi шт am- 
biente muito acolhedor pra 
família, então todas as vezes 
que a gente fala na Major Ga- 
bricl. que é apelido carinho- 
so da casa da vovó, muitas 
memórias boas vêm. Minha 
infância toda foi aqui, a gente 
sempre se reunia aos domin- 
gos, sem épocas festivas. 
Sempre tivemos uma descul- 
se reunir. | 
nesse final de ano, 


pa arr 


passar o Natal”, 
As viagens ficam pra depois. A 


árbara Ba 
neta de Dona Marilda revela 


médica os Jacob, 


que elas só acontecem após a 
tradicional reunião familiar 
“A gente não viaja antes de 
passar esse momento”, enfa- 
tiza. A única neta que está li- 
berada antes disso 
tradora lana Раш 


dn 


nis. 


na Метапћа, Mas, па 


aso, O 
destino dela € a capital ama- 
zonense. "Eu tento todo de 
zembrovir pra Manaus, ju 
mente pra passar Nat 
Família, nha prioridade, 
destaca Paula. 


Agradecida pelos momentos 
juntos com a família. dona 
Marilda fala também sobre 
amor ao próximo ao deixar 
sua mensagem de Natal. 
“[Quero] pedir pra que as pes- 
soas acreditem mais, amem 
mais, porque o amor é a se- 
mente de tudo. Se não tiver 
amor, nós vão vamos a lugar 
nen 


n. Que nós possamos 
olhar melhor pras pessoas, 
com mais generosidade, com 
mais carinho. porque tem 


tanta gente passando neces: 


sidade e precisamos tomar a 
dor do irmão, Nós precisamos 
servir essas pessoas”, conclui 


a matriarca. 


Manaus, Sábado, 24 
e Domingo, 25 de 
dezembr 

de 202 


Ocitocina, o hormónio do amor 


Também chamado de oxitocina, é um 
hormônio produzido no hipotálamo, cuja а 
principal função é dar sensação de prazer e 
afeto, por isso é o tratamento mais procurado 
no momento, no lugar de antidepressivose 


x ansioliticos.Junto com a dopamina ea 
serotonina a, a ocitocina faz parte do grupo 


chamado de *neurotransmissores* da 
felicidade. Eles possuem a função de 
aumentar as sensações de bem estare 
diminuir o estresse, ansiedade e melhora os 
quadros depressivos. Muitas pesquisas ao 
longo dos anos mostram a sua capacidade de 
suprimir distúrbios mentais, vício de bebidas 
е dedrogasainda aumenta o prazer sexua 
tanto pra homens como mulheres. melhor via 
de administração é o spray nasal diário ou 
mais recentemente o implante de pelletes no 
tecido subcutâneo com duração de 6 meses. 


I 


Aromaterapia no ambiente 
melhora a memória ea 
concentração? 


Sim. Estudos provaram em uma pesquisa em 
servidores de uma repartição pública que 
mudando o aroma do ambiente colocando o 
óleo essencial aromático melhora a 
concentração e o rendimento no trabalho. O 
melhor de todosé o Alecrim, ele possue um 
efeito de aumentar acirculação cerebral, mas 
deve-se inalar, não tendo ação se for 
consumido, coloque O gotas do óleo num 
difusor aquecido. Evite poraromatizantes 

de ambiente a base de Lavanda, 
principalmente os aerossóis, ela induz ao sono e 
lentifica o raciocínio, ponha noseu quarto antes 
de dormir. se náotivero óleo e Alecrim , pode 
usar gorna de mascar após o almoço, ela 
também aumenta acirculagáo cerebral, 
despertando. 


A massa é rica em amido (polissacarídeo — levandoaperdadeaté70% da 
queé fonte de energia). Apósa ingestão de pela fezes, é bem simples: 
massa, ela está na corrente sanguínea em ^ Cozinhe o macarrão ou qualquer outra 

20 minutos e consequentemente há o pico massa eo congele por12horasou mais, 


deinsulina, hormônio hipoglicemiaque ^  depoisésópor na água morna antes de 
possue um efeito secundário de absorvero servir. O amido se modifica e nós não 
sódio nosrins, Mas há um processo quefaz — temos uma enzima digestiva para fazer a 
uma distorção do amido transformando digestão dele e vaiser eliminado pelas 
em uma fibra, dificultando sua absorçãoe fezes. 


Е 


= 
Omega3é um tipode 
order asma vala tuas : Há bebidas energéticas que estimulam o cérebro, 
fontes natüraissto alguns АПВ elas geralmente contém cafeína, mas quanto de 
аке ae aguas Наар од cafeina tem nessas bebidas. Uma lata de bebida 
algas sementes e oleaginosas. NGS ES Ева иа energética tem em média 75 mg de cafeina por 
O Ômega 3em dose correta (a partir de dos componentes DHA e EPA, este porção e um refrigerante a base до Cola tem 315 
Torídia)temefeitoAntinflamatério — últimoacima de 700mg. mg de cafeína. Pouco minutos da ingesta já há o 
Botente principalmente cerabfal aumento da frequéncia cardíaca е é esta 
ИЕ ЕБЕР cera PEN 6 frequência acelerada que aumenta o aporte de 
quado conesiüldas de gordura é Esse оо sangue рага o cérebro. Porém o excesso é danoso 
necessitam para sua “restauração” da, dificuldade de deglutição pode parao coração, principalmente se for ingerido 
gordura boa. aumentar ossangramentos porter um antes de um treino de endurance onde 
Vara stude varón dende leva oo ont etant (pacis fisiologicamente a frequência cardíaca já acelera. 
impactoe robustez afirmamquenáo ^ podeinteragir potencializando Amidia estáchelade relatos de morte súbita ern 
wexkcenitrat4menticemplementa welesoulintes quadras e campos de futebol. Como certas 
Tnaisestudadó peradoarcás Er inicie pessoas são sensíveis à cafeína, o conselho é se 
ари тата qua o Ora gas e seus tomar algo energético e notar taquicardia ou 
benefícios vão muito além dos Obom Ômega3 (não precisa ser 6e 9) Insônia, avite consumir então, O ideal consumir 
benefícios neurológicos. também deve ter um selo de no máximo 80 mg/dia, o equivalente a 2 
O Ómega3 tem uma ação segurança e qualidade do óleo de cafezinhos. 
extremamentebenéficanosestados peixe utilizado na composição do 
depressivos (claro que sempre medicamento como o selo IPOS. 
coadjuvante, auxiliar ao tratamento 
psiquiátrico principal. Ele NÃO Agora você já sabe com lher oseu 
SUBSTITULO TRATAMENTO nem é Ômega, Tem quesersó 03, em uma 
indicado como monoterapia), em dose adequada (não adianta tomar 


ansiedade, compulsão alimentar psula ao dia) temque ter como 


Ajudana concentração ea controlaro componente EPA acim: ота 
colesterol entre outros. ЭНА e apresentar um selo 
qualidade 


Quem somos acrítica 


uto Oliveira ff Tiago Melo Beatriz Aquino Gabrielly Gentil Fábio Barros 
Quicolveirsa ax. melo. — са Бла Киа fabioyrac 


Drinks com 


por BEATRIZ AQUINO | foto DIVULGAÇÃO. 


espumante 


É muito comum encontrarmos 
variedades de espumantes em 
festas, a bebida por si só já é 
maravilhosa. Pensando nisso, 
selecionamos formas de preparo de 
drinks com espumante. Confira: 


o esp- 
mante é a 
cara das 
comemo- 
rações, es- 
pecial- 

mente de fim de ano, por 
possuir um gosto leve e sua- 
ve. É muito comum encon- 
trarmos variedades de espu- 
festas, a bebida 
já é maravilhosa. 
lo, misturar com 
outros ingredientes pode re- 
sultar em diversos tipos de 
drinks. Pensando nisso, que 
tal aprender como preparar 
drinks com espumante 
sim, fica fácil inovar no sa- 
borenão cair na rotina. 

Segundoa barmen e uma das 

proprietárias do Carlota 

Drinks, Janaira Cristina, um 

drink que super combinaria 


com o lim de ano e se eneai- 
xaria no menu € o elericot a 
base de espumante, vinho 
branco, conhaque e frutas. 

“É feito numa jarra e que po- 
deservir várias pessoas, Ou- 
tras opções para o menu são 
а caipiroska de fruta, um gin 
yu que está super 
As nossas variações 


de moscow mule de pitaya, 


morango, 
лија, maçã e uva verde. 
O melhor espumante para 
drinks é o moscatel, qual 

quer marca, Muito suave е 


fácil de se combinar, 
"Quem não gosta de espu- 
mante pode ir pro lado mais 
elássico uma gin tônica que é 
um drink mais seco e fitness. 
Um gin tropical para dar 
is energia, sem abus 
о famoso moscow mule que 
agrada muitos paladares”, 
acrescentou Janaira sobre 
outras bebidas para as fes- 
tas, 


Confira a forma de preparo 
de drinks com espumantes: 


Bellini 
Opção para quem não quer 
ter trabalho na cozinha, o 


bellini, um drink composto 
apenas por espumante с su- 
co de pêssego. Porém, caso 
você queira uma versão mais 
parecida com a receita clás- 
sica italiana, use puré de 
péssego ou um suco bem 
concentrado. 


Mimosa 

A mimosa é uma bebida tra- 
dicional para a hora do 
brunch, mas cai bem em 
qualquer hora do dia, prin- 
cipalmente se estiver calor. 
Feita a partir da combinação 
de espumante com suco de 
laranja, ela é prática de ser 
preparada е para lá de re- 
frescante, 


Aperol spritz 
De origem il 


„ење é 


um drink que faz sucesso ao 
redor do mundo todo. Re- 
frescante, а bebida é com- 
posta pelo aperitivo Aperol, 
espumante, água com gás e 
laranja. São só quatro ingre- 
dientes, mas o resultado po- 


Manaus, Sábado, 
24е Domingo, 25 
de dezembro de 


2022 


paladares, 

Batidinha de espumante 
com morango 

Receita de batidinha que le- 


va espumante, morango е 
leite condensado, Aqui, to- 
dos os ingredientes também 
vão juntos para o liquidifica- 
dor, porém, a sugestão é 
lizar o espumante rosé. 


Não pode faltar 
frutas como 
morango, limão, 
laranja, maracujá, 
maçã e uva verde. 
O melhor 
espumante para 
drinks é o 
moscalel. qualquer 
marca. Muito 
suave e fácil de se 
combinar. 


Manaus, Sábado, 


е Domingo, 25 de 


2022 


va passa,a p 


Ingrediente clássico e mais 
do que presente nas festas 
defimdeano, a uva passa 
divide opiniões em muitas 
famílias. Há quem ame 
quem destete, mas não 
podemosnegar que ela 
sempre marca presenca 
nasreceitastradicionais na 
соја де natal 

Amada ou não, essa fruta 
nada mais é que do que 
uma uva que foi 
desidratada e que possui 
um sabor docinho 
característico devido à 
frutosee glicose, ela 
apresentaalguns 
benefícios para a saúde 
que podemte incentivar a 
incluía na sua 
alimentação, 
Parachegarao 

consumidor através da 
frutaseca, a uva passa por 
um processo de 
desidratação. Ao contrário 
do que muitos pensam, 
esse processo não altera а 
composição nutricional da 
mesma, que continua 
sendo rica em vitaminas, 
minerais, fibrase 
antioxidantes. 

Mas afinal, quais os 
benefícios dela? 
Disponível cruasouem 
diversas preparações, na 
coloração branca, preta ou 
marrom, essa fruta contém, 
uma substância que auxilia 
na função intestinal, 
chamada ácido tartárico, 
queé fermentado pelas 
bactériasintestinais. Além 
disso, a uva passa é псает 
fibras solúveis e insolúveis, 
queestimulamo 
funcionamento do 
intestino, podendo ser 
umaalternativa para 
indivíduos que sofrem de 
constipação intestinal 
Além desaborosa, a uva 


a proporciona 
energia etemaltoteorde 
vitaminas e minerais. Um 
de seus benefícios mais 
conhecidos é a presença 
de antioxidantes como os 
flavonoides, fenóise 
polifenóis, compostos 
que ajudam a reduziro 
estresse oxidativo, 
eliminar os radicais livres 
e prevenir o dano celular. 
Por iso, a uva passa está 


associada coma 
diminuição do risco de 
desenvolver doenças 
cardiovasculares e até 
mesmo câncer. Esses 
polifenóis presentes têm 
propriedades anti- 
inflamatórias, atuando 
assim nosistema 
imunológico. 

Outra função das fibras 
presentes envolve a 
manutenção adequada 


dos níveis de colesterol e 
triglicérides, o que 
também confere 
propriedade 
cardioprotetora a essa 
frutinha, 

Porém, mesmo com 
todos esses benefícios, а 
uva passa precisa ser 
consumida com 
moderação. Mesmo 
sendo uma fonte de 
energia importante, o 


rotagonista 


consumo dessa fruta 
deve ocorrer de maneira 
moderada, podendo ser 
ingerida até 2colheresde 
sopa ao dia. Indivíduos 
diabéticos e obesos 
devemter o máximo de 
cautela, evitando 
excessos e adequado na 
dieta conforme as demais 
refeições do dia 

Existe diferença entrea 
uva passa preta е branca? 
Primeiramente, vale 
destacar que se tratam 
de espécies distintas, em 
diferentes processos de 
maturação. Ouseja,os 
sabores também não são 
iguais, Do ponto de vista 
nutricional, a preta tem 
maior quantidade de 
flavonoides—que estão 


presentes na uva passa 
branca, porém em menor 
concentração, 

Como consumir? 


consumira uva passa no 
arroz, preparação tipica 
definal de ano, ou pura, 
existem outros meios de 
incluía па sua 
alimentação e aproveitar 
seus benefícios, junto à 
Saladas, Mix de 
castanhas, одите, Bolos 
е тип, Tortas, Granola, 
Salada de fruta, Biscoitos 
ecookies, Cuscuz 
Bruschetta. 


Farofinha de nozes com uva-passa e limão 


Ingredientes 


| Numa frigideira 
еме ao fogo médio. 


2) Mexa por cerca de Sminutos 


oloqueas 


Picadinha' 
do bem 


Butantan desenvolve uma nova vacina para 
ajudar na luta contra a dengue. Saiba mais 


to, segundo Natalia Verza 


Ferreira, cientista, doutora 


em Genética е Biologia Mo. 


de temperaturas altas ссіш- lecular, o melhor método de 


a”, explicou o especialista. prevenção da dengue ainda é 
À o combate ao mosquito Ae- 
Sintomas des aegypti: seja através da 
Eittndendo a dengue Destaca-se, ainda, que para 


De acordo com o infectolo- qualquer um dos quatro ti 


eliminação dos criadouros. 


pelo controle ambiental da 


4 gista Stefan Ujvari, a doença pos de dengue, o indivíduo população de mosquitos, ou 


mento com um grupo de 6 apresenta quatrotipos devi- pode apresentar febre, com como uso de repelentes ete 
mil participantes por dois rus diferentes: DEN-1, DEN- duração menor que uma se- jas em caixas d'água e jane 


з, DEN-3, DEN-4 O tipo mana, associada a dois dos 


anos nào registrou aind 
por TIAGO MELO] foto DIVULGAÇÃO nhum caso grave da doença DEN-4. popularmente co- seguintes sinto 


as: dor de psy de inseticidas é sufi 


entre os que receberam o nhecido como Denguetipos, Cabeça, dores musculares, ciente para evitar a circula 
imunizante. foi registrado no Brasil há бог atrás dos olhos, dor nas убо do mosquito: além dos 

ош а proximida- cançando a marca deagmi- P < ne DERE psu de kuta sea E Y: sda 
eficácia da vacina foiainda pouco tempo e, apesar de juntas, sensação de cansaço “inseticidas, é necessário ev 

de do período de ао de notificações. Neste fiia. енсеси 


maior entre as pessoas que novo, não altera as medidas emanchasavern 


tar água parada em depósi- 
pele. 


chuvas, o Amazo- período, forum registr 


masestiemesti- 009 mortesemtodoo país. — haviam contraído a doença preventivas е nem a forma palhadas pe Vd јат робот UE E 


antes do estudo, chegando а detratamento já conhecida. “Todo paciente com esses criadouros. Além disso, 

do de alerta para evitar um Tendo esses dados em men ј jadouros. Akm di 
89,2%, Entre as pessoas que “A cada infecção por deter- sintomas deve procurar um eriste solucdes como o де 
novo aumento nos casos de (е, nào é pra menos que toda stem soluções como o Ле 
p 4 nunca tiveram contato com minado tipo de vírus, o indi- médico para avaliação, pois дец do Bem, que promovem 


dengue c outras doenças е qualquer forma de comba- o exame fisico 


o virus, a eficácia ficou em viduo passa a ser imune a somente coi ç 9 A 
transmitidas pelo Aedes ae- ега doença é encarada com p controle da população de 

35%. Vale ressaltar que a еве, mas não aos outros três elaboratorial poderá ser fei- mosquitos no meio ambien. 
gypti. Entre janeiro e outu- bons olhos pela sociedade. Baiso e lupo de 


pos. por isso é comum di- to o d 
bro desde ano, de acordo Paraanlegradeiodos,após Маса protege contra os tipos. р du ny te por meio de mosquitos 
5 3 quatro sorotipos do virus da zer que a pessoa podeadoe- tratamento adequado, hos 


anto, по pe- cer até quatro vezes. O Brasil pitalurou domiciliar”, desta 


com levantamento divulga- iz anos de desenvolvimento, machos geneticamente mo. 


dengue, No et 


do pelo Ministério da Saúde, a vacina do Instituto Butan- dificados (com característi 


riodo da pesquisa, apenasos já convivia com trés lipos e, са 0 infectologista Stefan Uj 


са autolimitante), que cru- 


o número de casos da do tan, сија primeira fase Leve 


emeimu- em junho do 


tipos 1e 2 estaval passado, vari 


zam com as fêmeas c, da 


Cond MEAM дан lã w Be À clica Dame o Di p рес str na 
sas variedades ficou em  térioda Saúde, a maior inci. 
tempo do ano acordo com ainsi. respectiva. dência de casos acontece doençajá estejaem 
passado, а! são, o acompanha- еде entre janeiro emaio, período  desenvolvimen 
66 66 
1dengueéuma Embora já 
doença causada exista uma 
por quatro tipos vacina, a 
devírus diferentes. melhor forma 
Ela é transmitida de prevenção é 
pela fêmea do a eliminação 
Aedes Aegypti" dos criadouros” 
Stefan Ujvari Natalia Fe : 


testo DA REDAÇÃO | fotos DIEGO CAJA 


s serviços de SPA 
Animal se c 
lidam cada vez 
mais no mercado 


1s0- 


де ихо para pets. ti se tor 
nam uma excelente opção 


pura os tutores deixarem os 


pets em um local seguro е 
aconchegante e ainda ali- 


viar o estresse do sen ami- | 


malzinho, 
Banho em ofuró, duchas À 
ionizantes, aromoterapia, 
cromoterapia, musicote- 
rapia, massagens. técni- 
cas anti estressantes, en- 
tre tantas 


utras opções 
de relaxamento. Estamos 


falando de um novo spa е 
uma pessoa relaxando ao 
aproveitar cada um desses 
serviços, certo? Mais ou me 
nos. Nesse caso, o texto aci 
ma faz referência a um Spa 
Pel, o МЕ 
que voltado totalmente para 


York Spa & Bouti- 


о bem-estar do animal, já 
que é cada vez mais comum 
que tais cuidados sejam de 
dos 
Deacordo coma fundadorae 


diretora do novo cantinho 
para animais de Manaus, а 
administradora de empre 
sas, Itacyara Barros Nóvo, O 
local que inaugura no dia 14 


de janciro de nasceu 


com a missão de cuidar dos 
doguinhos de pequenas ra- 
ças com exclusividade dis- 
ponibilizando serviços per 


sonalizados em um ambien 


le aconchegante, transfor 
mando а hora do banho em 
um momento de relaxamen. 


to canino, associado ao e 


belezamento. “O pet sai de 


wm utro jeito, hem mais re 


laxado, com oseu metabolis- 


mo acelerado, suas dores 


musculares aliviadas, libe- 
rando toxinas ativando a cir 


culação em função da tem- 


peratura da banheira. Sem 
esquecer que logo após о 
procedimento, eles são to 
talmente secos para evitar 
problemas de saúde causa- 
dos pela umidade”, explica a 
idealizadora do projeto. 


os tratamentos personaliza 
dos — sempre respeitando е 


priorizando o bem-estar 


animal, não possuem a utili. 
zação de coleiras e gaiolas — 
trazem tranquilidade, equi- 
librio e segurança ao pet, fa 
zendo com que ele retorne 
calmo para seu lar. “Pensa 
mos em tudo, desde o baixo 
nível do ruído das máquinas 
de sopragem e secagem 
atestada com o selo do In- 
metro e 0 treinamento de 
nossos profissionais realiza- 
do por um dos maioresespe 


cialistas do Brasil, o Cléber 
Santos fundador da Com- 
port velque, empresa com 
mais de 10 anos de experiên 
cia no mercado nacional e 
responsável pelo adestra 
mento dos animais de cele 
«les como Alok e Adria- 
ne Galisteu c a jornalista e 


brid 
apresentadora amazonense 
Fabíola Gadelha, para citar 
alguns”, enumera a empre- 


ambos. 
“A intenção em nosso espaço 
é sempre estar de olho no 
bem e canino е essa é 


uma forma de apresentar 
K пнитриакриаониоте 

de relaxamento para o cão, 
em uma única conexão”, re- 
força Пасу 


Musicoterapia 

Pensando em melhora 

da mais o bem-estar cani- 
Y f| no, a empresária também 
trouxe de São Paulo a Mu- 
sicot 


pia para cães já 
oferecida em espaços do 


género em São Paulo. Se- 
gundo Cléber Santos, 
Comport velque responsá- 
vel pela consultoria do local 


eque implantou terapia na 
capital paulistana, o dife- 
rencial tem gerado bastante 
interesse entre os donos de 
pets. “A musicoterapia é re 
conhecidas 


lc um exce- 
lente tratamento para ani- 


is que sofrem de trans 


tornos, e hoje é utilizada cri 


teriosamente p: almar 


cães que passam por dificul- 


dades emocionais ou de 


comportamento”, explica. 


Ele explica que as músicas 


Dia de Conexão 


O espaço contará ainda com mexem сот nossos humo 


um projeto diferente bati res, por que seria diferente 


70 Dia da Conexão”, 


do de com 05 cachorros? Pois não 
сот objetivo de oferecer ao é preciso colocar fones nem 


tutor e ao seu animalzinho, пайа assim, basta expor seu 


um ambiente com toda a es- melhor amigo а músicas ге 
trutura de banho e técnicas laxantes. “Trata-se de uma 
derelaxamento,ondeosdois técnica interessante para 


sob а supervisão de um es- relaxar um animal estressa. 
pecialista terão um contato 0. е até mesmo para auxi- 


ondea ideia é que todaaten- liar no tratamento de dis- 


ção do tutor seja voltada túrbios físicos ou psicológi 
apenas ao seu pet, propor- “Os dos pets”, conclui Clé 


cionando uma conexão entre Der 


Ginga, 
brasilidade 


O novo perfume da linha 
Biblioteca Olfativa exalta o 
verão de forma 
surpreendente 

Anova fragrância 
amadeirada floral frutada 
Ginga da linha Biblioteca 
Olfativa da Perfumaria Phebo 
é vibração pura. O perfume 
apresenta a nota tropical de 
manga envelopada pelo 
conforto e elegância das 
madeiras. Traz um equilíbrio 
perfeito entrefrescore calor, 
ousadia e conforto, 
personalidade e 


I 


m unhas decoradas, Roberta 
oia responsável por 
ntar a tendência à Bruna 


unhas 
erdadei 


radas 

aixão nacional. 

nte, a atriz surgiu сот 

ncia assunset nails! 

O diferencial dessa unha decorada е 
a o espelhado como 

lográfico. 

"Esse efeito holográficoespelnadoé 

um pigmento que já existe no 

mercado há algumtempo. Mas até 


Com achegada dofim do 
anovemtambéma 
agitação com asfestas. 
Entreositensda lista de 
afazeres están produção 
para o Natal, Reveillon e 


muita habilidade eles 
transformem aualauer 
visual Ohairstylist Rudi 
Werner ensinacomo 
fazeralgunsde 
Rabocecavalo-Ruci 


versatilidade. Para celebrar a 
chegada o ano novo que está 
nporta. 

Atropicalidade elegante de 
Ginga é retratada nojogode 
coresda estampa pintada à 
mão. A manga, ingrediente 
principal da fragrância ganha 
destaque de uma maneira 
irreverente, alegree 
sofisticada. As pinceladas em 
movimentos leves е com 
explosáo de cores 
representam a criação 
harmônica e a mistura dos 
ingredientes. 


agora, nàotinha encontrado algum 
que trouxesse esse efeitotão 

cromado eespelhado quanto es: 
pigmento Sunset, da marca coreana 


a ainda queesse 
efeito holográfico que é uma aposta 
certeira rada de Verão 


2023." 


ara 


inspirado no 
pórdosol de o redor do 
mundo, como Maldivas, Bocaray e 

Bali.. É umagrandetendência q 
durara(um bom tempo! assegura. 


ará 


umpente fino edeshes 
mecha mais baixada 
согоа бо cabeça, Repitao. 
processona mecha 
acima paradeixar os 
raizesvolumosas Em 


confraternizações. б Werner pede para seguida, prenda todo! 
nessa hora que os comecarseparandoos  cabeloemumrabode 
penteados fáceise cabelosde partedecima ^ cavalo, penteandoa 
rápidosdefazersalvama  cacabeçaemmechas, região dacoroa 


nossavida. Em poucos 
mínutos e sem exigir 


ceixando a mecha da 
frente separada "Pegue 


levemente, apenas para 
daroacabamentono 


го 


muito 


Amadeirado Frutal Floral 


NOTAS DE TOPO: Pier 
Violeta 

NOTAS DE CORPO: А g; 
de Mangueira 
NOTAS DE FUNDO: 


a Rosa", Manga, Folhas de 


a Vermelha, Peônia, Madeira 


paíba", Vetiver", Cashmeran 


visual Prenda ocabelo 
com osuxllio deum 
elástico e separe uma 
mechafina da extensão 
dorabodecavalo. Rorrife 
sprayfixedor па тесна e 
aenrolenoeléstico, para 
dar acabamento. Borrife. 
um pouco despray 
fixadornacoroada 
cabeça”, explica 

Trança lateral messy- 
“Após fazer um babyliss 
emroda a cabeleira, use 
umtexturizador para dar 
volumeno topo deralze 
deixaro penteado mais 
charmoso" explica o 
especialista. Feitoisso, 
separe uma pequena 
mechanotopoda 
cabeça, como se fosse 
fazerummeiorabo.mas, 
maisraloe enrole-a para 
emseguida comecara 
fazerumatrança lateral 
embutida, pegando 
sempre as mechas de 
fora. Quando chegar ao 
comprimentodos fios, 
parta para ooutroladoe 


junte as duas partes, 
"Repereauenscé para 
ficar uma trance regular 
Quanto mais frizz, mais 
messyficará atrança 
comenta Rudi. Рага 
finalizar, use um elástico 
desilicanebem pequeno 
para prenderatranca 
Enfeite acabeca - “Um 
dostruques mais práticos. 
eatusisna hora defazer 
umpentesdo ésejogar 
naspresilhasdecabelo, 
Elasvoltarsm com tudoe 
deixamovisual super 
charmoso". comenta o 
hairstylist. Divida ocabelo 
aomeioe prenda uma 
presilha de cada lado, 

para um lookclean, 

Quem quiseruma opção 
maisdivertida pode 
misturar diferentes estilos 
de presilha Peguetodos 
esfiose prenda esemum 
coque "podrinho".como 
auxílio de um elástico da 
cor docabelo. Arremate 
comas presilhas em volta 
dopenteado, 


Manaus, Sábado, 


24e Domingo 


de dezembro 
de 2022 


Manaus, Sábado, 24 


e Domingo, 25de 
dezembro 
de 2022 
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Pensando na manutenção do peso 
corporal, é possível com pequenos ajustes 
naalimentação conseguir aproveitar o 
momento natalino sem exagerar 


Atividades 


fim de ano 


XTRIZ AQUINO e fotos DIVULGAÇÃO 


s festas comemo- teos festejos па 


área de saladas e nem nos exames clínicos, 
ralivas que mar- podemos esquecer que ali- frios, aumentar a ingestão de 

cam o fim deano tudes simples podem ame- proteína nas refeições que ^ Vivian Ramos 
chegaram, comis- nizar osefeitosnocorpo.co- antecedem a ceia, para pro- OS Treinos mais curtos c in- Personal Irainer 
sa manuten- — porcionar saciedade e nào tensos, estilo HIIT podem 

a de exercícios exagerar na montagem do Ser usados para economi 


nos. “Nào plorar 


so pode ser dificil manter os 
treinos em meio a tantas ção da práti 


ian desta 


viv queo corpo se 
que nesse período de. beneficia com os exercícios 
muitos viajam e deixam os “Nesse período pós pande- físicos mantendo seu ше 
ento bolismo ativo, iando as 


confraternizações. Pensan- físico por pelo menos 3omi- prato. tempo e gastar muitas calo- para se manter em ativida 
do па manutenção do peso  nutosdiários, ea ingestão de Além disso, cla ainda destaca Tas. 

corporal, é possível com pe- alimentos naturais durante que alternar a ingestão de 
quenos 


treinos mais longos de lado. mia percebemos o au 
Vivian Ramos recomenda de exercícios calistênicos tensões c o stress 


feitusno — bebidas alcoólicas com à 
conseguir aprovei moço. eo é importante para amenizar 
momento natalino sem exa- sono recuperador com qua- os desconfortos pós-festa. К. Programar um momento do s com peso corporal, do dores e desconto 
lidade”, completou, na hora da sobremesa, expe- seu día para o autocuidado, ou equipamentos simples cos além de amer 
Para a personal trainer. Vi- Sabendo queasecias есоші-  rimentar e não exagerar. Ра- fazendo alongamentos, como corda, e barras шах ansiedade. Parar de se movi- 
ian Ramos é comum extra- das natalinas são no já com “usando a academia do hotel boas ene о corpo mentar diariamente nunca 
bird comal di balança, OU até sua própria varanda, aproveitar melhor as férias será uma boa opção 
do natal" disse. 


a- as refeições 


stes na gua 


Reduzin- 
rtos fisi 


ro café da manhã 


ape 


ge a 


rresistí- ra não começar o 
n- veis, a personal sugere ex- desequilibrio n; 


OPORTUNIDADE 


Concurso do Banco do Brasil tem 42 vagas 
de nível médio e salário de R$ 3,6 mil para o 
Amazonas, sendo 32 para início imediato D2 


sonora é Finanças pessosi # empreendedora 


CUIDADO COM OS GOLPES 


PARCERIA UFAM/SUFRAMA 


Mestrado em Indústria 4.0 


Concludentes do curso de pós-graduação inovador apresentam resultado dos primeiros trabalhos 


Servidores da Superinten- 
dência da Zona Franca de 
Manaus (Suframa) conclu- 
dentes da turma de mestrado 
do Programa de Pós-Gradua- 
ção em Engenharia de P 
dução da Universidade Fede- 
ral do Amazonas (PP. 
GEP/Ulam), na linha de pes- 
quisa “Tecnologías Emer 
gentes - Indústria 4.0" apre- 
sentarum nesta semana, no 
auditório da autarquia, resu- 
mos de suas dissertações e 
das potenciais contribuições 
vislumbradas para o desen- 
volvimento socioeconómico 
científico e sustentável da 
área de abrangéncia do mo- 
delo Zona Franca. 

O curso é resultado de par- 
ceria entrea Suframa ea Ufam, 
efetivada em outubro de 2019, 


quando assinaram um Termo 
de Execução Descentralizada 
(TED) para disponibilizar o pri 
meiro curso de mestrado da re- 
giño voltado à temática da In 
düstria 4.0, Direcionado exclu- 
sivamente a profissionais da 
autarquia, o curso contou com 
um processo seletivo que re- 
sultou na classificação de 30 
servidores para participar da 
ação de capacitação. 

O evento da última есе 
ra, que teve a participação do 
superintendente da Suframa, 
Algacir Pulsin, e do reitor da 
Ufam, professor Sylvio Puga, 
objetivou a realização de uma 
primeira apresentação formal 
sobre a produção científica re- 
gistrada no ámbito da curso de 
mestrado. De uma forma geral 
as dissertações produzidas pe 
los servidores tratam sobre te- 
mas de relevância para о Polo 
adustrial de Manaus (PIM) e 
para a Zona Franta, bem como 
para a modernização adminis- 
trativa е о aprimoramento de 
ferramentas de gestão empre- 
gadas pela Suframa. 

^o final dus apresentações, 
Sylvio Puga agradeceu a con- 
ança depositada no Corpo 


Osaiba+ 


A pós-graduação é 
resultado de parceria entre а 
Suframa e a Utm, efetivada em 
outubro de 2019, quando as 
instituições assinaram um 
Termo de Execução 
Descentralizada (TED) para 
disponibilizar o primeiro curso 
de mestrado da região voltado à 
temática da Indústria 4.0. 

Dir 
profissionais da autarq 
curso contou com um processo 
seletivo que resultou na 
classificação de 30 servidares 
para participar da ação de 
capacitação. 


Docente da universidade e tam- 
bém elogiou а qualidade de to- 
dos os trabalhos apresentados 
Os professores tiveram toda 
dedicação e esforço na orienta 
ção e tivemos também alun 
motivados, o que faz toda a dife 
renga. Saio daqui muito feliz 
com o que vi o parabenizo a to 
dos indistintamente”, dis: 
Tenho certeza de que esse 
curso será um grande legado 
para essa instituição e irá deb 
xar no repositório da Suframa 
trabalhos que vão nortear não 


0 a tomada de decisões de 
tores, mas também o próprio 
modus operandi daqueles que 
continuam na casa, porque aqui 
existem excelentes. contribui 
ções para futuro da Zona Fran- 
ca de Manaus e também para o 
futuro da organização”, acres- 
tou o reitor da Ufam. 


TEORIAE PRÁTICA 
Algacir Polsin agradeceu a par 
ceria da Ufam na realização do 
cursa e afirmou não ter dúvida 
da importância da ação de capa- 
citação para os servidores e pa 
raa própria instituição, 
Estamos aumentando a сира 
cidade técnica e motivando nos- 
sos profissionais em várias 
áreas, seja na busca pelo conhe 


Fim de ano é uma época de multo movimento 
nas lojas e, para evitar golpes, consumidores 
devem ficar atentos nas compras 07. 


Diracionado exclusivamente а profissionais da Suframa, curso selecionou 30 servidores para part 


Reunião para apresentação das disserta 


ros aspectos 


RENASCER, COMO A FÊNIX! 


Nacoluna Alta Performance desta semana, 
Eliana Pinheiro provoca uma reflexão sobre 


os últimos anos e o Início do novo ciclo D2 


capacitação 


cimento, pela possibilidade de 
emprego real dos conhecimentos 
adquiridos ou pela própria evolu- 
ção interna na carreira dos servi- 
dores”, disse o superintendente. 

Mas devemos ressaltar tam- 
bém a importância de que esses 
trabalhos de grande qualidade е 
profundidade não fiquem só nas 
prateleiras, no campo teórico, 
Tém queserempregados па prá 
tica, produzir resultados е, nes- 
se sentido, todos têm que ficar 
atentos para as janelas de opor- 
tunida tro de cada área 
и específica”, concluiu 


acriica comb /ratsdinheio 


Produção 
científica 


Larcarmeriodouctaldapós- gradu 


Entre os destaques estão pes- 
quisas ligadas à proposição de 
modelos de atração de investi- 
mentos industriais e de maturi- 
dade de tecnologias da Indús- 
tria 4.0 para os segmentos da 
Construção Civil e do Turismo 
Industrial. Também foi apre 
sentado um trabalho sobre a 
Economia Circular no PIM e à 
Manufatura Aditiva no seg 
mento Siderürgico 

Outra pesquisa tratou so 
bre a correlação de Processos 
Produtivos Básicos (PPBsJ 
com a Indústria 4.0 visando à 
incorporação de novos produ- 
los e ao aumento relativo da 
competitividade до PIM. 

A manutenção e o monitora: 
mento virtual do patrimônio едн 
ficado da Suframa com uso de 
Sistemas de Modelagem da In 
formação da Construção foram 
temas de outra dissertação. 

A utilização de tecnologias 
emergentes para о aprimora 
mento de estratégias de marke- 
ting de empresas do comércio 
varejista de Manaus também 
toiabardada em estudo. Assim, 
como questões vinculadas di 
retamente ao desenvolvimento 
regional, como Cidades Inteli 
gentes e análise da estrutura 
produtiva do Amazonas. 


Termoplásticos fatura R$ 15,6 bilhões 


Curso forma “Reguladores de Máquina Injetora', que podem ganhar 
até R$ 6 mil por mês em vagas do setor no Polo Industrial de Manaus 


Balanço da Federação das Indús- 
tria do Amazonas (Fieam) divul- 
vado esta semana apo 
subsetor termoplásticos na Zona 
Franca de Manaus (ZEM) vai fe- 
char o ano de 2022 com Fatura- 
mento de RS 15,63 bilhões, um 
crescimentode 999% em relação 
ioano passado. Em dólar, o fitu- 
ramento dos termosplásticos val 
chegar a USS 3,04 bilhões, com 
ltaainda maior, de 15,15 

A área é responsável por ge- 
rar mais de 10 mil postos detra 
balho em todo o Estado е em- 
prega 8 mil pessoas no Polo In- 
dustrial de Manaus (PIM). 

E esse cenário de cresci 
mentodo faturamento aqu 


mercado de trabalho, Mas, o sub 
setor necessita de mão de obra 
qualificada е, também, atualiza 
dacomas novas tecnologias. 
Profissionais que buscamatuar 
nosubsetme no campo de operações 
de máquinas injetoras como enge- 


nheiros, técnicos, supervisa 
operadores têm agora mais 
oportunidade parase qualificar Is- 
so porque a Inovamela está com 
inscrições abertas em Manaus ра 
Ta o curso de Regulador de Máqui- 
nalnjetoraonline c presencial 

A proposta docurso é qualificar 
sses profissionais para assumi 
rem postas de regulagem de má 
quinas de moldagem por injeção. 
Coma formação, atualmente o pro- 


fissional da área de Regulador de 
Máquina Injetora pode ganhar até 
R$ómilreais pormës, 

As aulas presenciais iniciam 
nodia 9 de janeiro e vão até o dia 
27. Já as aulas virtuais estão dis- 
poníveis 24 hor 

O curso tem nivel técnico global 
аю oferecer conteúdo de treina- 


is por dia. 


mento internacional, e as técnicas. 
aprendidas poderão ser aplicadas 
em qualquer canto do mundo com 
precisãoereprodutibilidade, 

O conteúdo é baseado em da 
tasheets, manuais técnicos de 
máquinas injetoras, procedi- 
mentos técnicos de injeção, gui- 
delines e expertise de profissio- 
nais técnicos, baseados na reali- 


Adreaérespo 


$ 


sávelpor gerar mai de 


Omi postns de trabalho emtodoo Amazo 


dadedoprocesso produtivo, 
O curso tem 43 aulas que po- 
dem ser acompanhadas de f 
ma presencial e online, As ins- 
crições são feitas pelo What- 
sApp:98472-3026 ou peloe-mall 
comercialétinovameta com.br 


PARTICIPAÇÃO 
De acordo com o diretorpresi- 
dente da Inovameta, Hilton Net 
 osubsetor de termoplásticos ocu 
paaquarta maior participacáono 
faturamento do PIM, sendo res- 
ponsável por cerca de 8% de toda 
arrecadaçãoda indústria local 
Hilton Neto relata que Ino- 
vameta já prestou serviços pa 
ra 
em Manaus e em outros esta- 
dos, como BIC, Valgroup, Tuti 
plast, ESSILORea FIBRACEM. 
Alnovameta, contouo estar, é 
a ünica empresa de treinamento 
técnicos especializados па área 
de plásticos em todo Amazonas, 
com mais de 850 pessoas formar 
daspelotimeemtodasasáreas 


andes clientes do se 


D2 


НЕ 


acrítica 


MANAUS, SABAD 


nos dois últimos 
anos entrará para os 
livros de história co 
mouma página que está ser- 
do escrita por todos nós. A 
pandemia nos mostrou o 
quão frágeis somos, o quanto 
nossas escolhas podem re- 
sultar em vida ou marte (no 
sentido amplo de cada pala- 
мај e o quanto os seres hu- 
manos estão desumanizados 
ou, no outro polo, o quanto há 
pessoas que se humanizam a 
cada gesto de solidariedade. 
Osextremos foram vividos ao 
longo deste tempo e estamos 
sendo testemunhas aculares 
esentindo na pele as suas se- 
quelas, 
Cada um de nós sai com 


Eliana Pinheiro 


RENASCER, COMO A FÊNIX! 


que temos vivido 


man 
JNE 


IS 


elianasouzafsboen 


mais ou com menos traumas 
desses anos de medo е apreen- 
são, Nossas páginas foram es- 
«ritas por muitas mãos e com di 
ferentes enredos ao longo des- 
tes anos. 

E, estamos chegamos ao Na 
tall 

Nos dias atuais, quantas vitó- 
rias estamos precisando ver ao 
nosso redor para continuarmos 
caminhando? Hoje, quantas vi- 
tórias podemos celebrar, mes- 
mo com os vazios que trazemos 
no coração pelas ausências sen- 
tidas? 

Estamos vivos, saudáveis 
dentro do que se pode chamar 
de saudável, Sobrevivendo a ca 
da dia ao caos que se instalou 
dentro nós e ао nosso redor. Ali 
mentando-nos da convivência 


amorosa e necessária junta aos 
que amamos. Alimentando com 
nosso olhar e nossos gestos 
aqueles que necessitam sentir- 
se vivos também. 

Podemos ter esperanças, 
pois, em algum momento, have- 
rá о florescer, As pedras cont 
nuarão existindo. As sequelas 
das escolhas erradas que mui 
tos fazem (е fazemos!) não dei- 
xarão de existir, Da mesma for- 
ma, não deixarão de existir as 
fores que surgem a cada vez 
que nos deixamos humanizar 

Podemos pensar no tempo 
que passou como um periodo de 
grande aprendizagem e de res- 
significação. Pois, nunca cres- 
cemos tanto e aprendemos tan- 
to, não é mesmo? 

Vamos seguir com o exemplo 


REFLEXÃO 

Nossas páginas foram 
escritas por muitas 
mãos e com diferentes 
enredos ao longo 
destes anos 


da Fênix. Da mesma maneira 
que а fênix ressurge das suas 
cinzas, os seres humanos são 
capazes de deixar as tragédias 
para trás, aprender com elas е 
sair fortelecidos dos problemas. 

Desejo a você, um Natal ma- 
ravilhoso, com muita paz ао lado 
daqueles que você ama e que te 
amam incondicionalmente. E 
que possamos renascer em di- 
reção a um 2023 extraordinário! 


Prazo para solicitar 
osaque acaba dia 29 


O prazo para solicitar o saque do 
abono-salarial referente ao ano 
de 2020 termina no dia 29 dedo- 
zembro, Para servidores públi 
cos (Pasep), o benefício é trans- 
ferido pelo Banco do Brasil. Para 
emprezadosprivados (PIS), opa- 
samentoévia Caixa Econômica, 


Saque extraordinário 
movimentou R$ 23,6 bi 


Osaqueextraonkinário deatéRS 1 
mildo Fundode Garantia por Tem- 
po de Serviço (FGTS) terminou 
com liberação de R$ 23,6 bilhões. 
para mais de 32,7 milhões de tra- 
balhadores. A informação foi di- 
vulgada pela Caixa EconómicaFe- 
deral na sexta-feira, valor havia si- 
do liberado para 46 milhões de 
trabalhadores, mas, desse total, 
aproximadamente 13,3 milhões 
detrabalhadores nàofizerama n= 
tirada do dinheiro, o que corres- 
pondeacercade R$ 8,4 bilhões. 


R$ 1 bi para ó mil 
pequenos negócios 


Os donos de microempresas е 
empresas de pequeno porte que 
desejam inovar em seus negó 
cios podem contar com o apoio 
do Sebrae е da Financiadora de 
Estudos e Projetos (Finep), vin- 
culada ao Ministório da Ciência, 
Tecnologia e Inovações (MCTI). 
Por melo да parcoria, está sendo 
disponibilizado R$ 1 bilhão pa- 
ra financiamento de projetos re- 
lacionados à inovação. A expec- 
tativa é beneficiar em torno de 6 
mil pequenos negócios, 


CNPJ do MEI não 
trará mais o CPF 


Os microempreendedores in- 
dividuais (МЕЈ) já contam com 
um novo padrão de nome em 
presarial para preservar seus 
dados pessoais. Desde o dia 12 
de dezembro, os novos CNPIs 
criados não trazem mais o CPF 
do titular. A mudança atende 
às reivindicações antigas de 
empreendedores que tinham 
seu dado pessoal divulgado no 
nome empresarial e segue as. 
diretrizes da Lei Geral de Pro- 
teção de Dados (LGPD). 


inflação de 5,76% 
Previsão para o PIB se mantém em 3,05% 


Concurso do BB tem 
42 vagas para o AM 


O salário é de R$ 3.622 para cargo de nível médio com jornada de 30h semanais 


O Banco do Brasil abriu nesta 
sexta-feira (23) concurso público 
para o total de ó mil vagas de es- 
criturário, nas funções dengento 
comercial e de tecnologia. O edi- 
tal foi publicado по Diário Ofic 
da União (DOU). Do total, 4 mil 
vasgassão parainícioimedíatoe 2 
mil paracadastrodoreserva. 

As vagas para o cargo de 
agente comercial são para todos 
os estados e o Distrito Federal, 
lá para o cargo de agente de tec 
nologia, as vagas são apenas pa- 
raBrasiliae São Paulo. 

Paran Amazonas, seráoaber. 
tus 32 vagas de agente comercial 
para início imodiato е outras 10 
paraocadastrodereserva. 

Osalário é de RS 3.622,23 pa 
rajornada de 30 horas semanais, 
Oscargosexigem nível média, 

Além do salário, para jornada 
de 30 horas semanais, o cargo 
prevé R$ 1.014,42 de auxilio ali- 
mentação refeição, mais uma 
costaalimentacio le RS 79938. 

O aprovado no concurso do 
BB também terá participação 
nos lucrosou resultados do ban- 
co, vale transporte, auxflio-cre: 
che; auxílio a filho com deficiên- 
cia, previdência complementar, 


e xe +> 


Asinserições vão 1624 delewereiro asqravasserüiemabeleresultadosakáem jo 


acesso a plano de saúde, plano 
odontológico básico e a progra 
masdecducacànecapacit 


INSCRIÇÕES RESULTADOS 
Oconcursoterá provasobjetivase 

redação, que serão арі 
¿adas no dia 23 de abril de 2023, 
As provas terão duração de 5 ho 


E 
22 BANCO DO BRASIL 


Po 


ras. A previsão de divulgação dos 
resultados finais é 14 de julho. 

As inscrições podem sorfcitas 
até as 23h59 de 24 de fevereiro no 


xa para se inscrever é R$ 50. A 
isenção do taxa pode ser solicita. 
da para pessoas no CadÚnico. 

A contratação será feita obe- 


decendo ao planejamento estra- 
tégico e orçamentário do banco 
vaclassificaciodocandidato, 

O prazo de validade do con: 
curso será de um ano, a parürda 
homologação dos resultados fi- 
mais, podendo ser prorrogado 
porigual período. É durante esse 
prazo que ns candidatos aprova 
dos poderaoser convocados. 

No caso das vagas dentro do 
cadastro de reserva, os candida- 
os aprovados são chamados 
conforme a abertura de vagas 
durante a validade do concurso, 


SAIBAMAIS 
Do total, 5% das vagas do con 
sursosdoreservadas para pes- 
stas com deficiência e 20% pa 
ra candidatos que se autode- 
arem pretos ou pardos. 
As provas para agente comer- 
cial terão 70 questões de múlti- 
pla escolha, sendo 25 de Conhe- 
cimentos Básicos (Lingua Portu- 
guesa, Língua Inglesa, Matomá 
ticae Atualidades do Mercado 
naneeiro) e 45 do Conhecimen 
tos Específicos (Vendas e Nego- 
ção, Matemática Financeira, 
Conhecimentos Bancários e Co- 
nhecimeninsde Informática) 


Pesquisa semanal do BC traza expectativa das instituições financeiras 


BRASÍLIA (ERC)- A previsão do 
mercado financeiro parao Índi- 
ce Nacional de Preços ao Com 
sumidor Amplo (IPCA), consi- 
deradaainflacáo oficialdo País, 
caiu de 5,79% para 5,76% para 
esteano. À estimativa constano 
Bolotim Focus desta semana, 
pesquisa divulgada semanal- 
mente pelo Banco Central (RC) 
com а expectativa de institui- 
qões financeiras para ns princi 
pais indicadores económicos, 
Para 2023, aprojeçãnda infla 
ção ficou em 5,17%. Para 2024 e 
2025 as previsões são deinflação 
em35%e3,1% respectivamente, 
A previsão para 2022 está act 
mada tes da meta de inflado que 
deve ser perseguida pelo BC, Defi- 
nida pelo Conselho Monetário Na 
cional, a meta é de 3,5% para este 
ana, com intervaladetolerânciade 
1,5 ponto percentual para cima ou 


para baixn, Ou seja, o limite infe 


rioréde26cosuperiorde sS. 

Da mesma forma, a projeção 
do mercado para a inflação de 
2023 também está acima do tew 
previsto. Para2023e 2024,asme: 
tusfixadas sãode 3,25% 3%, res- 
pectivamente, também com o 
intervalos de tolerância de 1, 
ponto percentual. Ou seja, para 
202305 limites são 1,556 4,75% 

Puxado pelo aumento de 
preços de combustíveis e ali 
mentos, em novembro, а infla- 
ção subiu 0,41%. Como resulta 
do, o IPCA acumula alta de 
54 anoe 5,90%em 12 
ses, segundoo IBGE, 

A projeção das institui 
nancciras para ocrescime 
economia brasileira nesteanose 
mantém em 3,05%, Para 2023, a 
expectativa parao Produto Inter- 
no Bruto (PIB) -a soma de todos 
osbenseserviços produzidos no 
País-écrescimentode079%. 
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Pesquisa mostra que no último semestre 
bancos digitais e cooperativas de crédito 
ganharam espaço na busca por empréstimos 


preendedores. Nos últimos seis 
meses, esse quadro mudou. 
Embora os dois bancos ainda 
sejam os mais procurados (po 
39%), outros agentes finance 
ros registraram crescimento 
nos empréstimos solicitados: 
Santander (13%), Sicredi (9%), 
Sicoob (8%), Banco do Povo (4%) 
е Nubank (2%) 

O mesmo comportamento foi 
verificado sobre o crédito con- 
cedido. Em 2020, 40% do total 
dos novos financiamentos para 
donos de pequenos empreendt 
mentos foram realizados pelo 


trado nos últimos seis meses 
em comparação com a série 
histórica, tanto no que diz res- 
peito às instituições mais pro- 
curadas, quanto àquelas que 
efetivamente concederam em- 
préstimos, 

Em 2020, Caixa e Banco do 
Brasil eram as fontes de crédito 
mais buscadas por 57% dos em- 


O comportamento do crédito 
para as micro e pequenas em- 
presas (MPE) no Brasil vem 
passando por mudancas sig- 
nificativas, A 9° edição da 
pesquisa “Financiamento dos 
Pequenos Negócios no Bra- 
sil”, realizada pelo Sebrae, 
revelou que o crédito para as 
MPE esteve menos concen- 


Novo cenário do crédito 


BB (22%) e Caixa (18%). Agora, 
no último semestre, outros 
agentes financeiros ocuparam 
espaço, passando a responder 
por uma proporção maior dos 
empréstimos concedidos aos 
Pequenos Negócios: BB (32% 
Sicoob (21%), Sicredi (16% 
Bradesco (12%) e Caixa (10%), 
Para o presidente do Se 
brae, Carlos Melles, os empre- 
endedores estão buscando 
por alternativas menos buro- 
cráticas e onerosas de em- 
préstimos, com taxas mu 
Tes e menos exigência: 


Skocbe Sicredi juntas, superam aparticipaçãodo BB no oLaldenegécios atendidos 


Osiris M. Araüjo da Silva 


osnsasilva 
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'COP15 APROVA “ACORDO 


COP15 - 15“ Conte- 
rência de Diversida- 
| de Biológica das 


orientar as ações globais com 
potencial de impacta na fauna e 
flora até 2050, 

Autoridades governamentais 
e especialistas do setor guar- 
dam а expectativa de que о 
acordo, negociado ao longo de 
quatro anos e com as inevitá- 
veis tensões e ameaças de ülti- 
ma hora, traga ao tema da pro- 
teção da biodiversidade a mes- 
ma atenção dada à mudança do 
clima. O grande símbolo do 
Marco, comparado ao objetivo. 
de limitar o aumento da tempe- 
ratura global а 1,5"С, é a meta 
3. Conhecida como “30 por 
30", ela estabelece que 30% 
das áreas terrestres e marinhas 
terão de ser protegidas até 
2030. De acordo com dados da 
ONU, 

estima-se que, hoje, 17% das 
terras e somente 10% dos ma- 


res estejam sujeitos a regras de 
conservação. O ideal da COP 15 
é que esses níveis sejam am- 
pliados como garantia dos di- 
reitos da humanidade, das po- 
pulações originárias е comuni- 
dades rurais. 

À preocupação com a biodi- 
versidade do planeta é tão 
grande quanto a da crise climá- 
tica. Afinal, шт quarto das es- 
pécies de plantas e animais es- 
tá ameaçado de extinção е 
mais da metade do PIB global 
depende da natureza, Além dis- 
so, sem conservação da nature- 
za não há como combater as 
mudanças climáticas. Com efei- 
to, ао que apontam diversos es- 
tudos, as crises do clima e da 
biodiversidade estão totalmen- 
te interligadas. A perde de bio- 
diversidade agrava o quadro cli- 
mático global e dificulta o al- 


Nações Unidas, que 
| se realizou no período de 7 а 
18 de dezembro, em Mon- 
treal, no Canadá, teve a “pro- 
teção da biodiversidade” co- 
mo tema central das discus- 
sões. Representantes do 
mundo todo reuniram-se na 
capital canademse em bus- 
ca de um acordo para o “No 
vo Marco Giobal da Biodiver- 
| sidade" (GBF, na sigla em in- 
| glês), um compromisso glo- 
bal para interromper a perda 
| da diversidade biológica e 
| promover a restauração da 
| natureza. Contendo 23 me- 

tas representativas da possi- 
vel transformação na rela- 
ção do homem com o meio 
| ambiente, o Marco deverá 


DE PARIS DA NATUREZA' 


cance da meta de manutenção 
do aquecimento do planeta em 
até 1,5'C até o fim do século. 
Para o World Economic Forum, 
“Brasil, China e Estados Unidos, 
os maiores produtores mun- 
diais de alimentos, têm grande 
responsabilidade na condução 
dessa agenda. Não restam düvi- 
das de que a agricultura depen- 
de да biodiversidade e que se 
ela é conduzida de forma ina 
propriada, representará consi- 
derável ameaça às espécies 
que compõem a fauna e a flo- 
ra". 

Para fazer frente aos investi- 
mentos demandados, o texto fi- 
nal da COPIS chegou а um 
meio termo envolvendo o com- 
prometimento de US$ 30 bi- 
ihóes anuais dos países ricos 
para que os mais pobres pos- 
Sam conservar a maior parte da 


biodiversidade do planeta, da 
qual sào os grandes guardióes. 
Incluindo dinheiro do setor pri- 
vado e doações filantrópicas, o 
total dedicado à proteção da 
natureza deve atingir US$ 200 
bilhões por ano - ainda distante. 
dos US$ 700 bi necessários ра- 
Ta reverter a perda desenfreada 
de diversidade biológica. Ne- 
nhum compromisso de curto 
prazo, contudo, foi acordado. 
Em linhas gerais, decidiu-se 
que os usuários de informações 
genéticas digitalizadas farão 
pagamentos para um fundo glo- 
bal. Os detalhes da divisão dos 
recursos, porém, serão defini- 
dos na próxima COP, a ser reali- 
zada na na Turquia, em 2004. 

A verdade é que, embora os 
temas de clima e blodiversida- 
de sejam inseparáveis - não se- 
rá possível conter os piores 


efeitos da mudança do clima 
sem proteger а natureza, е 
vice-versa =, entraves buro- 
cráticos clássicos fazem 
com que o tema seja conti- 
nuamente empurrado com a 
barriga COP após COP. Em 
quanto soluções pragmáti- 
cos não chegam, o mais con- 
veniente é а atacar о Brasil, 
acusando o país de "destrui- 
dor mor" de sua biodiversi- 
dade, quando, na verdade, 
enquanto países europeus e 
asiáticos, Estados Unidos e 
Canadá dizimaram o grosso 
de suas matas nativas, о 
Brasil, grande produtor de 
alimentos, energia e fibras, 
constitui uma potência em 
preservação ambiental com 
cerca de 67% de seu territó- 
rio em vegetação nativa pre- 
servada, 


revoluçãotecnológica 


| Quase 30% dos pequenos 
| negócios brasileiros ainda não 
| vendem por meios digitais 


| 
| actncastmrar-Queas compras © Lembre-se! 
| virtuais foram incorporadas na 

| rotina dos brasileiros todo 


mundo já sabe. Mas como fun- 


Um bom site é aquele 
que verde Por isso, 


| cionará o ecommerce do futu- fique alerta sobre as 
| ro? Quais sãoas principaisten- opiniões de outras 

| dênciasdeconsumadigilnl? pessoas que não têm 

| OBrasilcomportahoje mais. experiência no mercado 
| de 215 milhões de habitantes, digital ou não são seus 

| com 77% dessas pessoas tendo clientes. Elas podem 

| acesso dinternete podendo ser acabar dificultando as 
| convertidas em potenciais con- suas vendas. 


sumidares. Apesar dessa cons 
tatação, levantamentos feitos 
pelo Sebrae mostramqueainda 
há uma parcela significativa 
dos pequenos negócios que 
ainda não digitallzaram n seu 
modelo de negócio. 

| Dados de pesquisas feitas 
| pela Instituição, em parceria 
| com a Fundação Getúlio Var- 
gas (FGV), apontam que das 
| 19,5 milhões das micro e pe- 
| quenas empresas brasileiras 
| aproximadamente 27% (5,3 
| milhões), ainda não entraram 
| para o mercado digital, não 


Tonet, antes de falar em tendén- 
cia é preciso entregar o hásico. 
“Fazendo o arroz com feijão 
hem feito já 6 possível obter 
bons resultados. Como está 

sua loja virtual? Você tem um si 
te uma página nas redes sociais 
bematrativa?”, questiona. Tonet 
destaca ainda a importância de 
se valorizar a experiência de 
compras pelo celular, Segundo 
ele, o comportamento do consu- 
midor mudou e as pessoas com 
pram com seus smartphones de 
onde estiverem. “O mobile re 
presenta 53% das vendas digi- 
tais nacionais, gerando receita 
de R$ 95,5 bilhões, no ano pas- 
sado”, indica. Outra tendência é 


que os consumidores usem ca- 
бахе mais os aplicativosdas lo 
Jas."60% das compras foram fei- 
tas diretos em apps, nu seja, о 
Consumidor quando quer um 
produto já está indo direto na lo 
jadesua preferência, sem fazer 
buscas no Google" acrescenta. 
Explorar as redes sociais co- 
mo forma de atração e vendas 
сот menos fricção fator dor 
vo para performar bem nas ven- 
das digitais. Micro e pequenos 
negócios nas áreas de moda, be- 
Лега, decoração, saúde e eletro 
nicos podem investir em boas 
imagens para montar sua vitri 


usam redes sociais, sites ou 
aplicativos para vendas. 

De acorda cam n conrdena 

| dor de Mercados e Iransfor- 

| mação Digital do Sebrae, Ivan 


Explorar asredes sociais como formade tração e vendas com menos fricção é ator decisivopara performar bemnasvendas. 


Hora da transformação digital 


Algumas 
dicas para 
lojas virtuais 


Primeiro, tenha cuidado na esco- 
Iha da tecnologia. Investir em tec 
nologia pode significar economia 
nofutura Aintegração desistemas 
no ecommerce depende da esco- 
Iha da plataforma, Canheça os ti 
posdeintegraçãoesaiba comose- 
lecionar a que mais seadequa aos 
seus propósitos. Escolha bem as 
ferramentas da intemet que você 
podeutiizarna sus ojevirtual. 

Em segundo lugar, é essen- 
cial organizar todo o caminho 
queocliente vai fazerno ambien- 
te virtual: desde a solicitação da 
produto, até о monitoramento 
dasatisfação pela pós-venda. 

Aterceira dica é: ofereça uma 

descrição detalhada do produto. 
Nocasodeumaloja itualdeves- 
tuária, por exemplo, informe com- 
posição до tecido, сог da peça, 
sensação na pele (ría, macia etc), 
caimento da peça, procedimen- 
tosparalavagem, entreoutras. 
, Por fim, tenha cuidado com 
asfoto, Evite usar cabides e ma- 
nequins: apresente suas peças 
empessoasreais. Ofereçaapos- 
sibilidade de zoom de alta quali- 
dade. Produza vídeos para mos- 
trarocaimento das pecas. 


ne virtual. "Tem jovens buscan 
do looks do dia no Instagram ou 
restaurantes para almoçar no 
Tik Tok. Todas as vezes que per 
cebemos essas mudanças de 
comportamentos temos q 
xergar também as possibilida- 
des de produzir conteúdo para 
vender”, afirma o coordenador. 
Para quem ainda não entrou 
na universo das vendas digita 
Tonet recomenda buscar a rie: 
tação do Sebrac. “Temos, por 
exemplo, o Sebraetec, onde o em- 
preendedor pode fazer sua loja 
virtual com condições facilita- 
das. E disponibilizamos uma sé- 


rie de conteúdos e estratégias 
voltados ans marketplaces com 
os quais o Sebrae tem parceria 
como Magalu, Amazon e Merca 
do Livre”, exemplifica. Por fim, 
Nan Tonet revela quais são os fa 
tores de decisão dos consumido 
res mals frequentes no momento 
dacompra nessas grandes redes 
"Хао É só preço, ele também ob- 
serva a avaliação da loja parc 


tempo de entrega e números de 
pedidos. Sem falar que o fato de 
você colocar seu produto para 


vender em redes gigantes como 
essas plataformas já se torna um 
facilitador parasua venda”, diz, 
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QUE ALEGRIA 
E VIVER A MAGIA 
DO NATAL 
AO SEU LADO! 


WD" O DB É 
DAQUI 
OH! 
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Que o amor de Cristo renove | e 
= nossas crenças e abencoe ` 
сс. nossas vidas com dias melhores 
P e movidos pela fé. 


para você 
e sua família! . 


JOMINGO, 25 


Vetor tem nova unidade 


Combate afocos OVetor Centrode Estudos ac; dades do cursinho. Comisso, 
de monilíase ba de inaugurar uma nova uni- o Vetor passa a contar com 
dade em Manaus, na avenida — duas sedes, essa do Adrianó- 
A Agência de Defesa Agrope- 3 Láctea, 65,nobairroAdria- polis eda Ponta Negra, quefi- 
cuária e Florestal do Estado do nópolis. O coordenador ped; ca localizada na Travessa 
Amazonas (Adaf) editou porta- gógico do Vetor, Albervan Ci- Ponta Negra, 14 A. Cidrônio 
ria proibindo о trânsito de ve- drônio, explica que o novoes- destaca que o novo espaço 
getais como cacau e cupuaçu A 7 paço vai passar a atenderato- vemparaatenderà demanda 
dos municípios de Tabatinga e dos os alunos das antigas uni- crescentedos estudantes. 
Benjamin Constant para ou- 
tros municípios do Amazonas 
е também para outros Esta- 
dos. O diretorpresidente da 
Adal, Alexandre Araújo, expli 
ca que a medida é necessária 
para contor a praga monilíase 
do cacaueiro, que teve focos 
identificados nos municípios 
envolvidos. A estratégia é ev 
tar que и praga se espalhe, 
causando perdas aos produto- 
res, A detecção do primeiro fo- 
co de monilíase no AM fol 
anunciada pelo Mapa no dia 
17 de novembro, 


Votorantim Cimentos reconhecida Mercado 
A vote Cimanis oi теат: aquecido |, se msn Ltrs 


cida pelo quinto ano consecutivo acaba de lançar dez opções de 
pelo CDP (Carbon Disclosure Pro- De janeiro a setembro, houve | cursos técnicos na modalidade 
ject) como uma das melhores em- crescimento de 12,9% no total | Ensino a Distância. A presidente 
presas na avaliação do Programa de de novos imóveis vendidos no | da Grupo Literatus, Elaine Sal- 
Mudanças Climáticas 2022. Com a País. Ao todo, 122.738 unidades | danha, destaca que os cursos 
nota A-, а Votorantim Cimentos é a foram comercializadas nos nove | presenciais е os que são a dis- 
indústria do setor com a melhor ava- primeiros meses deste ano na | táncia são equivalentes em ter- 
liação no Brasil. O CDP é referência comparação com igual período | mosde conteúdo e aprendizado, 
na avaliação de ações sustentáveis de 2021. As boas vendas do se- | Enfermagem, Análises Clínicas, 
que contribuem para o combate às tor são puxadas pelo segmento | Administração e Contabilidade 
mudanças climáticas. Álvaro Lo de Médio e Alto Padrão (МАР), | são alguns dos novos cursos 
renz, diretor Global де Sustentabili que acumula uma alta de 84,3% | técnicos que passam a fazer 
dade, Relações Institucionais, De no período. Os dados são da As- | parte do portfólio da plataforma 
senvolvimento de Produto e Enge- sociação Brasileira de Incorpo- | Literatus Digital 
nharia da Votorantim Cimentos, ce- radoras Imobiliárias (ABRAINC) | https:/ /www.literatusdigi- 
lebra conquista. emparceriacomaFipe. tal.com.br/, 


OA etocuidodesantoteresaam 


Que a paz, a harmonia 
е а ѓе se renovem 
diariamente em nossos 
corações. 


É tempo de brindar a 
alegria, a solidariedade 
е а união. 


FELIZ 


FACULDADE 
SÃO OS VOTOS DA 
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COMÉRCIO DE FIM DE ANO 


Cuidado com os golpes 


Fim de ano é época de muito 
movimento nas lojas e, para 
evitar golpes, consumidor 
deve ficar atento nas compras 


lA BRAS - Nesta época do 
по, com o recebimento da se- 
gunda parcela do 13º salário, é 
o momentode milharesde bra- 
sileiros irem ao varejo de rua, 
shoppings e no ecommerce 
em busca de compras para o 
Natal e Ano Novo. 

Mas, neste período, os con- 
sumidores devem redobrar a 
atenção já que quadrilhas es- 
pecializadas em aplicar gor 
pes online e também no со 
mércio de rua se aproveitam 
da pressa dos consumidores 
em finalizar u lista de presen- 
tes para roubar dados [ 
suais e causar prejuízo, 

A aglomeração e a distra- 
ção na hora de pagar compras 
em comércios de rua criam o 
ambiente ideal para que gob 
pistas descubram a senha e 
troquem o cartão. 

A Federação Brasileira de 
Bancos (Febraban) alerta que, 
nesta época do ano, também 
são comuns abordagens de cri 
minosos com páginas falsas 
que simulam ecommerce; 
promoções inexistentes envia- 
das por e-mails, SMS e mensa- 
gens de WhatsApp e a criação 
de perfis falsos que investem 


em midia para aparecer em pá- 
ginas de buscas e stories (histó- 
rias) de redes sociais 

“Os artifícios são inúmeros, 
como mensagens que afirmam 
que a conta do cliente está irre 
gular, o cartão que ultrapassou o 
limite ou ainda a necessidade da 
atualização de token. Com infor- 
mações pessoais dos clientes em 
mãos, os bandidos fazem transa- 
ções, burlam bloqueios de segu- 
тапса e desbloqueiam novos car 
des”, alerta o diretor do Comitê 
de Prevenção а Fraudes da Fede- 
ração Brasileira de Bancos (Fe- 
braban), Adriano Volpini. 

A entidade е os bancos têm 
feito campanhas е ações de 
conscientização em canais de 
comunicação com os clientes 
para orientar a população a se 
prevenir de fraudes, Nas redes. 
da Febraban, a comunicação 
contra fraudes e golpes prosse- 
gue de forma ininterrupta por 
meio do site https//antifrau- 
des.febraban. org br 


ORIENTAÇÕES 
DESEGURANGA 

Em lojas físicas, shoppings e 
comércios de rua, passe você 
mesmo o cartão па maquini- 


@destaque 


Segundo 
pesquisa da 
CDL-Manaus, 
89% dos 
manauaras 
pretendem 
comprar 
presentes. 
nesse Natal. 
Entre eles, 
61% darão 
presentes 
aos filhos, 
40% às mães 
e26%os 
cônjuges. Os 
itens de 
vestuário, 
como де 
costume, são 
os mais 
procurados 
(57%), em 
seguida a 
preferência é 
pelos 
calçados, 
com 32%, 


Pesquisa da CDL Manausindica que maravara devo gastar 


nha em vez de entre 
outra pessoa 
Sempre confira o valor da 
compra па maquininha antes de 
digitar a sua senha. E proteja o 
código de segurança. 
Ao terminar de realizar uma 


410 para 


saüdesseguranca 


REGRAS TRABALHISTAS 


MPEs devem ficar atentos 


Pequenos empreendimentos não estão dispensados de realizar o gerenciamento de riscos ocupacionais 


Apesar de tratamento diferen- 
clado, garantido pela Lei Geral 
da Micro е Pequena Empresa 
(LC 123/2006), os pequenos 
empreendimentos nào es 
dispensados de realizar о ge- 
renciamento de riscos ocupa- 
cionais. Como as grandes gera- 
doras de empregos formais no 
país acumulando nesteano Ló 
milhão de contratações, о дие 
representa 71,6% do total de no- 
vos postos de trabalho em todo 
о Brasil, as micro e pequenas 
empresas devem tomar alguns 
cuidados e observar as obriga- 
ções, pois o não cumprimento 
da legislação trabalhista е pre- 
videnciária poderá acarretar 
multase penalidades. 

A analista de Políticas Pú- 
blicas do Sebrae Lilian Calla: 
fange destaca que as normas 
de Saúde e Segurança do Tra- 
balho (551) protegem o traba- 
Ihadore garantem uma gestão 
mais eficiente dos pequenos 
negócios. “Estar em diacomas 
normas relacionadas à saúde e 
segurança do Trabalho previ 
ne acidentes, permite adequa 
ções nas instalações, utiliza- 
ção corretas de Equipamentos 
de Proteção Individual (EPIs) 
mas também possibilita o pa- 
gamento correto de adicionais 
e ainda reduz o risco de ações 
trabalhistas e de penalizações 


Analista do Sebrae diz que normas de Saúde e Segurança до Trabalho protegem o trabalhador e parantem 


em eventuais fiscalizações", 
alertou. 

A partir de janeiro de 2023, 
empreendedores, inclusive MEI 
que possuem um colaborador, 


precisam ficar atentos às mudan- 
ças previstas na emissão do Perfil 
Profissiográfico Previdenciário 
(PPP), que reúne todo o histórico 
laboral do trabalhador. O docu- 


compra na maquininha, verifi 
que o nome no cartào para ter 
certeza de que realmente é o 
seu, Golpistas podem se apro- 
veitar de distragdes para trocar 
oseu cartão, 

No ambiente virtual, nunca 


mento não será mais feito em pa- 
pel pelo empregador, sendoemiti- 
do digitalmente pelo próprio cola- 
borador quandonecessário. 
Outra novidade trata doacesso 


3 


R$ 101 aRS 200 nasfostas dofim deano 


utilize dados pessoais como se 
nha (ex. data de aniversário, 
placa de carro etc), пет núme- 
ros repetidos ou sequenciais 
(ex, НИ ou 1234), nem anote 
senhas em papel, no celular, no 
computador ou em e-mails, 


a gestão mais eficiente dos pequenos negócios 


dos МН апе Social sistema dees- 
crituraco fiscal digital das obri- 
gações fiscais, previdenciárias e 
trabalhistas criado pelo governo 
federal e integrado à plataforma 


Dicas para 
a segurança 
no virtual 


Y 


No ambiente virtual, nunca 
clique em links. Digite vocé 
mesmo o endereço da loja no 
navegador. 

Desconfle de abordagens 
em que alguém diga que há 
uma grande oportunidade de 
compra, pedindo que o paga- 
mento seja feito naquele mo 
mento para que o cliente não 
perca o produto. 

Desconfie das promoções 
cujos preços sejam muito 
menores que o valor real do 
produto. Pesquise a média 
de preços em vários sites di- 
ferentes. 

Nunca clique em links rece- 
bidos em e-mails, mensagens 
de WhatsApp e pelo SMS. Fi- 
que atento ao e-mail do reme- 
tente. Empresas grandes e não 
utilizam contas privadas como 
gmail, Ghotmailou terra 

Se for pagar com Pix, sem 
pre faça о pagamento dentro 
do ambiente da loja virtual. 
Quando o varejista fornecer o 
código OR Code, confira com 
atenção todos оз dados do 
pagamentoe se a loja escolhi- 
да é realmente quem irá rece- 
ber o dinheiro, Só após essa 
checagem detalhada, faça a 
transferência 


Odestaque 


Para garantir a segurança e saude 
do trabahodor alguns programas e 
видов são obrigatórios à maioria 
das empresas, como во casodo 


enviados eventos 
comunicação de acidente de 
trobaho(S-2210],ao 
monitoramento da saúde do 
trabalhador (5-2220) e às condições 
ambientais do trabalho - agentes. 
nocivos (5-2240), 


Gov.br. Para garantir mals segu- 
rança, a conta do MEI deverá 
possuir selo prata ouro para en 
trar nosistema. 

A analista do Sebrae Minas 
Ariane Vilhena explica que a 
emissão do PPP no formato digi- 
tal tira uma obrigação do dono 
dopequenonegócio. "Apartir do 
momento que o empresário já 
alimenta o sistema do e-social 
comas informações necessárias 
as eventos em retução ao traba- 
Thador, o PPP já val Sendo cons 
truído automaticamente equan- 
do o trabalhador precisar, ele 
mesmo pode tirá-lo pela inter- 
net” explicou, 

Além disso, todo MEI que 
possui empregados deverá pos- 
suir um selo prata ou ouro па 
conta registrada na plataforma 
Goxbr paraacessaroe-Social 
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CONHEÇA 
NOSSAS ESPECIALIDADES: 


* ITC 


Coluna Vertehral 


» Instituto TRATA -Pilates «RPG - Acupuntura 


Tratamento mundialmente premiado 
-Palmilhas — + Órtese 3D 


* Terapia por Ondas de Choque 


em joelho e quadril 


* EMS 
Treino de 20 min para potencializar * Entre outros 
seus resultados com eletroestimulação 


